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SAUDE MENTAL
NOS JOVENS

QUE DESAFIOS?
QUE RESPOSTAS?



O inicio de um sonho

Tudo comegou, quando mais uma vez 0 nosso colégio decidiu apostar no
aumento das oportunidades para os alunos e se inscreveu novamente no grande
projeto que é o Parlamento dos Jovens. Projeto este, que € muito mais que uma
mera atividade extracurricular que o nosso ensino nos proporciona. E algo
extraordinario, € uma experiéncia unica e que nos abre os horizontes e portas
para 0 que possa vir a ser o nosso futuro ou proxima paixao.

Com esta nova oportunidade a nossa porta, comegamo-nos a preparar
para o que ai vinha.

O comecgo da viagem

Para dar inicio a
viagem por esta nova
aventura, comecamos pela
sessao escolar. Nesta sessao
3 listas debateram o tema e as
suas ideias para criar medidas
ideais e que protegessem ou
resolvessem de alguma forma
o problema que nos foi
apresentado, a saude mental
dos jovens.

Elementos eleitos do Instituto de Ciéncias Educativas - Foto do Site
Oficial do ICE

No debate, foram-se
discutindo entdo as respetivas medidas de cada lista e as medidas opositoras
das mesmas, neste sentido, foram proferidos alguns comentarios mais infelizes,
devido as emocoes a flor da pele e pela pura adrenalina de estar um passo mais
perto de realizar o sonho de chegar a sessdo nacional, pelo segundo ano
consecutivo.

Debate realizado, foi preciso realizar uma votagdo de quem seriam os 3
deputados eleitos, sendo assim todos os elementos das 3 listas chegaram a um
consenso e os 3 deputados eleitos foram, o deputado Gongalo Pires, a deputada
Laura Baptista e a deputada Leonor Dias. Apds a eleicdo dos deputados,
prosseguimos a eleicdo da mesa, onde foi eleita como membro a deputada
Carolina Dionisio.

Para finalizar tudo e depois da sessao ter encerrado, tirou-se entdo uma
foto para oficializar e registar os deputados e o membro da mesa eleitos.



12 Paragem- Distritais

Para esta primeira
paragem antes do destino final,
tivemos um primeiro encontro
do que seria a nossa realidade
nos dias 29 e 30 de maio.

Infelizmente eu
enquanto jornalista ndo pude
estar presente devido as
regras de organizagdo e o n°
maximo de deputados que
poderiam estar presentes, mas
estive sempre a acompanhar e
a apoiar os meus colegas.

O que estes me
relataram, foi uma realidade

Eleicdo
a Sessao Nacional

Deputados representantes do circulo de Lisboa - Pagina de
Instagram Oficial do Parlamento dos Jovens

totalmente diferente do que esperavam e que nada tinha a haver com a utopia
que tinha sido a experiéncia deles no 9°ano, que foi igualmente espantoso mas
muito mais trabalhoso, pois todos os deputados presentes estavam a lutar para
o seu lugar naquele que seria o ultimo bilhete para o destino e o objetivo final

que tantos sonhavam.

Felizmente os meus colegas conseguiram desempenhar todas as suas
funcbes aos mais altos niveis e com isto foram captando a atencdo de muitos
positivamente ao longo da sessao, o que teve como resultado a passagem de
ambos para o destino final, um passo mais perto do sonho. Uma nova presenca
na sessao nacional, naquela que é a nossa casa da democracia.



O destino final- Sessao Nacional

Chegamos a este
destino final preparados para
representar o circulo de
Lisboa e 0 nosso colégio nos |
dois dias , 29 e 30 de maio. |
Mal nos deparamos com o —
edificio imponente que é a 2
nossa Assembleia da =
Republica, os nervos e a
ansiedade comegcaram a

fazer-se sentir, foi com esta

adrenalina e orgulho de Elementos representantes do Instituto de Ciéncias Educativas a
chegar — Foto oficial da galeria do Parlamento dos Jovens

termos chegado até este
ponto que fomos subindo a
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grande escadaria para
passarmos pela seguranca e
deixarmos as nossas malas,
para finalmente podermos
embarcar na aventura que
seriam os préximos dias.

Elementos representantes do circulo de Lisboa a entrar — Foto oficial da galeria do Parlamento dos Jovens

Apo6s entrarmos neste grandioso edificio, fomos recebidos com um
beberete enquanto aguardavamos para nos chamarem para as nossas
respetivas fungdes, durante este compasso de espera fomos aproveitando para
comegar a conhecer e a confraternizar com aqueles que iam ser 0s nossos
colegas durante as proximas 48 horas.

Findo este momento de confraternizagcdo, eu e os meus colegas
separamo-nos, enquanto eles os dois foram assumir as suas funcdes de
deputados e seguiram para as comissdes, eu enquanto jornalista fui dar inicio
ao meu trabalho de pesquisa e observagao que me iria permitir realizar a minha
reportagem. Para comecar, eu e 0s meus outros colegas jornalistas seguimos
para uma visita guiada pela Assembleia, desde o jardim interior até ao corredor
das Comissdes Parlamentares, foi-nos feito um briefing onde explicaram o que



teriamos de fazer ao longo dos dois dias, os sitios onde teriamos de estar e os
lugares que poderiamos ocupar durante a sessédo no plenario.

Briefing dos jornalistas — Fotos da minha autoria do dia 29 de maio

Ao
finalizar este briefing, fomos acompanhar e fazer a reportagem dos trabalhos das
comissdes, onde estavam a decorrer debates sobre os projetos de
recomendacao aprovados nos circulos eleitorais.

os momentos de tensao e de
animos mais exaltados e de
pura adrenalina durante os
debates. Fomos assistindo a
momentos felizes e que nos
orgulham, como circulos
eleitorais a ceder tempo a
outros para estes terem
oportunidade de responder a

NoOs jornalistas fomos ‘ O —
tentando acompanhar todos . , / .

Momentos nas Comissbes — Foto oficial da galeria do
perguntas sobre as suas Parlamento dos Jovens

medidas e opinides, mesmo

depois de ja terem gasto todos os seus segundos disponiveis. Mas claro que
como somos apenas meros seres humanos e as vezes deixamos as nossas
emocgdes terem o melhor de nds, também tivemos oportunidade de assistir a
alguns momentos onde poderiamos sentir a tensao no ar, tenséo tao palpitante



que se poderia ouvir os batimentos cardiacos dos deputados devido a tamanha
P

adrenalina a passar pelas
veias.

Dando por finalizados
os trabalhos e encerradas as
comissdes, seguimos para a
atividade cultural, que foi um
mistério e uma surpresa para
todos, quando descobrimos

que iamos assistir a um :
espetéculo de magia do Momentos nas Comissdes — Foto oficial da galeria do Parlamento dos
Jovens

grande magico Mario Daniel,

e até aqueles que diziam nao

acreditar em magia ficaram
sentados no limite das
cadeiras sem acreditar e
perplexos com alguns truques
e ilusdes mostradas.

Espetaculo de magia — Foto oficial da galeria do Parlamento dos Jovens

Ainda perplexos pela magia no ar, seguimos para o jantar onde ficamo-
nos a sentir em casa pelo carinho e qualidade do servigo e mais uma vez foi
marcado pelo acolhimento e momentos de confraternizagcao entre todos os
presentes. Apds este dia espléndido e uma noite mal dormida no hotel, devido
ao entusiasmo e curiosidade de nos vermos na ARTV nas gravagbes das
comissdes, chegou a madrugada e com ela um novo dia.

Mal nasceu o sol, deu-se inicio ao dia 30 e o entusiasmo de este ser o
grande dia fez-nos acordar com uma caminhada diferente, uma caminhada mais
rapida devido a felicidade de este ser o momento que tanto sonhavamos.



Assim que chegamos
fomos direcionados para o
plenario e deu-se inicio a
abertura da Sessdo Plenaria,
onde podémos contar com o
senhor Presidente da
Assembleia da Republica, o
senhor Secretario de Estado
da Juventude e do Deportoe o & A
senhor deputado p TR e R

Abertura da Sesséao Plenaria — Foto da minha autoria tirada no dia 30
Presidente da Comissao de  de maio
Educacao e Ciéncia.

Terminada a abertura solene e proferidos os discursos, seguiu-se um
periodo de 1h onde se colocaram algumas questdes aos/as deputados/as da
Assembleia da Republica dos diversos partidos portugueses.

Mais uma vez o0s
deputados e os jornalistas foram
por caminhos diferentes, e
enquanto  os deputados
realizavam o debate de
recomendacado sobre o tema a
Assembleia da Republica, nos
jornalistas estavamos a realizar
uma Conferéncia de Imprensa
com o Presidente da Comissao
de Educacdo e Ciéncia, o
senhor deputado Alexandre
Quintanilha, onde podemos
conhecer melhor o seu background, a sua histéria de vida, as suas opinides
acerca de diversos temas e o porqué de estar onde esta agora e como chegou
até la.

Conferéncia de Imprensa - Foto oficial da galeria do Parlamento
dos Jovens

Depois de uma conferéncia de imprensa bastante enriquecedora,
dirigimo-nos ao almogo onde nos juntamos aos nossos colegas deputados. Mais
uma vez foi-nos proporcionado um momento bastante agradavel onde podémos
conversar sobre o que tinha acontecido durante a manha e a nossa opiniao sobre
as respostas que nos foram dadas nas diversas ocasiodes.

Acabado o tempo do almogo, seguimos novamente para o plenario, mas
desta vez para dar inicio a conclusao do debate e da votacéo final global das
recomendacgdes, para se finalizar o projeto de recomendagao a Assembleia da
Republica. O debate foi algo bastante civilizado e com opinides muito gerais e
outras um tanto mais marcadas, mas apesar das diferencas 0s nossos
deputados conseguiram chegar a um consenso sobre que medidas eliminar e



que medidas é que valeria a pena manter, e ao fim do que pareceram longas
horas chegamos a um total de 10 medidas que todos concordamos e vemos

futuro nas mesmas.
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SESSAO NACIONAL DO ENSINO SECUNDARIO
29 e 30 de maio de 2023

SAUDE MENTAL NOS JOVENS: QUE DESAFIOS? QUE RESPOSTAS?

3 da Republ

Os deputados a Sessio Nacional do Parlamento dos Jovens, Ensino Secunddrio, recomendam
a Assembleia da Repiblica a adogdo das seguintes medidas:

Aumento do nimero de especialistas disponi no SNS e nos Na
insuficiéncia dos mesmos no sistema de ensino, é de promover o estabelecimento de
protocolos com instituicdes do ensino superior, no intuito de serem colmatadas estas
lacunas, recorrendo a estagidrios, sob a supervisdo de um psicélogo orientador.

. Reforco do investimento monetdrio no dmbito da saide mental, com o intuito de
aumentar a investigacdo e colmatar as lacunas no acesso a ajuda especializada no pals.

w

implementagio do «Escola Auxilia+», que prevé a contratagdo de mais psicélogos para as

escolas - para desenvolver projetos e programas para ajudar os alunos -, bem como a

atribuicio de cheques «Bem-Estar para Todos aos alunos, independentemente da sua

condiglio financeira, evitando, assim, meses de espera (o psicélogo, além de ouvir o aluno,

aconselha-o em todas as situagbes, da vida escolar e/ou pessoal, e direciona-o para
ou psiclogos e i de acordo com o efetuado)

IS

Reforgo dos Servicos de Psicologia em todos os agrupamentos de escolas, através do
aumento de verbas no Orgamento do Estado, fortalecendo parcerias entre a Ordem dos
Psiclogos e institulgdes do ensino superior.

]

Reforgo do apoio psicoldgico nas escolas, através de um maior investimento do Estado,
pela de realizagdo de
de e divulgagiio dos apoios exi

o

Realizagdo de acdes de e de atividades, visando promover
ambientes seguros e de apoio, que fomentem o bem-estar e o desenvolvimento pessoal,
no dmbito dos quatro grandes pilares da saiide mental: Alimentagdo; Higiene do sono;
Atividade fisica; Relacionamento interpessoal.
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7. Implementacio nas escolas do projeto-piloto com base no modelo SEL {Social and
Emotional Learning), em todos os graus de ensino, do pré-escolar até ao ensino superior,
incluindo o ensino profissional, que envolva toda a comunidade educativa, no sentido de

promover a ©acomp Joe

®

. Alteragio daidade de acesso a consultas de psicologla, sem autorizagio dos encarregados
de educagdo para 05 16 anos, garantindo que todos os jovens, a partir desta idade,
tenham liberdade de acesso a servigos de psicologla, independentemente da vontade ou
opinido dos seus encarregados de educagio.

©

Criagdo de uma subcomissdo (permanente) inserida no dmbito de competéncias da
Comissdo de Saude (9.2 Comissio), a ter como matéria a Saide Mental, sendo esta
responsavel pelos trabalhos ligados & tematica, podendo privilegiar o apoio direto de
cidaddos/ds, nomeadamente, especialistas, como psicélogos/as, psiquiatras e
pedopsiquiatras, a fim de se fazer uma melhor andlise e de se encontrarem respostas mais
especificas e adequadas 3s problematicas ligadas a esta drea da saude.

s

Criagdo de legislagdo que a de psicdlogos clinicos nas escolas, através
da articulado entre o Ministério da Saide e o Ministério da Educacdo, promovendo uma
melhor contratagdo e distribulgdo dos psicélogos.

Aprovada na Sess@o Plendria de 30 de maio de 2023.
0s Membros da Mesa
Presidente, Jodo Miguel Marmelo
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Vice-Presidente, Maria Branco
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Secretdrio da Mesa, Francisco Augusto
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Secretdrio da Mesa, Vicente Castro
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Projeto de Recomendagéo a Assembleia da Republica — Site oficial do Parlamento dos Jovens

A medida que cada representante de cada Circulo proferia o seu ultimo
discurso e aquilo que parecia nunca acontecer ia acontecer, e a medida que nos
iamos apercebendo que esta sessdo e este sonho ia chegar ao fim, ndo
queriamos que isso acontecesse apesar de ter sido tdo pouco tempo acabamos
por nos afeicoar aquelas pessoas que ha 48h atras ndo conheciamos e nao
queriamos dizer adeus aquele que fora o nosso sonho durante 1 ano letivo
inteiro. Mas teve que acontecer, e dando por encerrada a Sessao Nacional e
dados por terminados os ultimos discursos la saimos do plenario e descemos a
escadaria até a saida, e quando a alcangamos olhamos para tras e dissémos
adeus, mas sem antes de dizer que talvez para 0 ano nos iriamos encontrar outra
vez e talvez este sonho ainda nos persiga mais uma vez.



O adeus, ou um mero até ja

Mais nada temos a dizer, apenas um obrigado por apostarem em nods
jovens e por nos darem estas oportunidades para crescer e conhecer novos
mundos.

Nao é por estarmos a dizer adeus agora, que este sonho vai ficar por aqui
e como também ndo gostamos muito de despedidas devido ao seu caracter de
algo mais definitivo, iremos dizer apenas um até ja até porque o nosso sonho
nao morre aqui.

Um obrigado e um bem haja para toda a equipa e participantes por tras
deste projeto.

Jornalista: Leonor Bordalo e Sa Dias, 10° ano, Instituto de Ciéncias Educativas,
Circulo Eleitoral de Lisboa
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