
Projeto Parlamento dos Jovens – Edição 2021/2022 

No âmbito da iniciativa “Parlamento dos Jovens” e após a realização das candidaturas para a 
Sessão Escolar ocorreu no mês de março as Sessões Distritais do Ensino Básico, nas quais o 
Agrupamento de Escolas D. Sancho II, Alijó, esteve muito bem representado. 

Após a candidatura da aluna, Ana Rita Ribeiro, enquanto presidente da Mesa de Assembleia da 
Sessão Distrital de Vila Real, os deputados eleitos foram convocados para a mesma. 

Assim, na Sessão Distrital do Ensino Básico – Vila Real, durante o dia 14 de março, no Auditório 
do IPDJ, representaram o Agrupamento de Escolas D. Sancho II, Alijó, como deputados 
escolares, os alunos Mafalda Barbosa e Margarida Gomes, do 9ºP e o deputado Mário Dinis do 
9ºB e deputado suplente Patrick Pestana do 9ºP. 

Mais uma vez os nossos deputados apresentaram, brilhantemente, as suas medidas para 
combater o “Fake news: que estratégias para combater a desinformação”, e debateram, 
juntamente com os jovens deputados de outras escolas do distrito de Vila Real, as propostas e 
medidas para o Projeto de Recomendação das Escolas.  

Posteriormente deu-se a votação para os representantes nacionais do Círculo de Vila Real para 
a Assembleia da República e foram eleitos deputados nacionais a Mafalda Barbosa e 
Margarida Gomes para defender o projeto de recomendação, juntamente com o restante 
grupo parlamentar do Circulo de Vila Real. Numa fase de apuramento a aluna Ana Rita Ribeiro 
defendeu o lugar de secretária da Mesa da Assembleia da Sessão Nacional.  

De facto, foi um momento de participação, responsabilidade, cidadania e democracia para o 
futuro de Portugal, que foi culminado com a presença da autora do programa Dr.ª Julieta 
Sampaio. 

Este ano, o Plenário dos jovens, no dia 10 de maio, teve lugar na Sala do Senado. A Sessão 
Nacional do Parlamento dos Jovens do Ensino Básico contou, na presente edição, com 132 
deputados de 66 escolas eleitas nas Sessões Distritais e Regionais e dos Círculos dentro e fora 
da Europa.  

A sessão de abertura contou com intervenções do Presidente da Assembleia da República, 
Augusto Santos Silva, da Vice-Presidente da Comissão de Educação e Ciência, Deputada Carla 
Castro, e do Ministro da Educação, João Costa.  

Dando a palavra às ilustres deputadas e coordenadora do projeto da nossa escola, aqui ficam 
as suas palavras, relativamente a esta experiência: 

“O Parlamento dos Jovens foi uma das melhores experiências da minha vida, permitiu-me 
tomar consciência da importância da democracia. A democracia é um regime político onde os 
governantes são eleitos pelo povo e isso foi uma das maiores conquistas do Homem. Poder 
escolher livremente quem nos vai governar. O Parlamento dos Jovens fez-me ver o quão 
importante é debater ideias livremente e tentar juntar as opiniões de todos num só projeto. 
Fez-me ver o lado dos políticos/ deputados/ governantes, pois não é fácil chegar a um 
consenso e é impossível agradar a todos. Fez-me ver que os políticos não são pessoas 
diferentes, que somos todos iguais e que cada um de nós tem um político dentro de si. Eu 
sempre tive interesse pela política, Quanto à minha função como secretária da Mesa, percebi 
que é um trabalho muito importante e de grande responsabilidade. Ter de controlar quem fala, 



o tempo de cada intervenção, contabilizar os votos e assessorar o Presidente da Mesa, entre 
outras coisas. Foi cansativo, mas muito gratificante. Esta atividade permitiu-me conhecer 
pessoas, fazer novos amigos, estar com políticos e falar com eles.  
Adorei ter participado no Parlamento dos Jovens, pois mostrou-me como as coisas realmente 
são.” 

Ana Rita Ribeiro, 9ºP, Secretária da Mesa da Sessão Nacional  

“As seções ocorreram na assembleia da república, em Lisboa. Neste projeto estiveram 
envolvidos estudantes (deputados, presidente, vice-presidente e secretárias da mesa, 
jornalistas) de Portugal continental, dos arquipélagos da Madeira e Açores e Círculos dentro e 
fora da Europa. Também estiveram os professores coordenadores deste projeto nas escolas. 
Durante o tempo de perguntas aos diferentes deputados de diferentes partidos políticos, 
reparei e aprendi que na política temos de ter confiança e clareza nas respostas que 
apresentamos. Ter a capacidade de ter bons argumentos rápidos. Tive a oportunidade de estar 
pessoalmente com um político do partido do Chega, André Ventura. 
No meu ponto de vista este projeto foi bastante enriquecedor, pois adquiri diferentes 
conhecimentos sobre o assunto apresentado.  Com este projeto tive “na pele” de uma 
deputada, uma pessoa que defende o que é melhor para a sociedade, percebi que ser político 
não é fácil. Discuti diferentes ideias com pessoas que diferentes meios assim tive a 
oportunidade de ver o ponto de vista das mesmas, assim considerando que nem todos têm as 
mesmas oportunidades.” 

Mafalda Barbosa, 9ºP, Deputada pelo Círculo de Vila Real 

Adorei poder estar presente num projeto tão bom e educativo como este!  

Foi uma experiência incrível, poder estar no lugar dos que decidem o melhor para o nosso 

país e aprender a debater e a defender as nossas ideias sempre respeitando os outros. Espero 

ter a oportunidade de poder voltar ao Parlamento com o mesmo projeto porque foi uma das 

melhores experiências! 
Margarida Vieira, 9ºP, Deputada pelo Círculo de Vila Real 

 
“É um orgulho, enquanto professora e enquanto coordenadora do projeto, vê-los “VOAR” e 
mostrar a sua dedicação e empenho no projeto, defendendo a sua opinião, promovendo a 
democracia e participação cívica, com sentido de responsabilidade e respeito. Que bem esteve 
representado o Agrupamento de Escolas D. Sancho II !!! 
Parabéns a todos os alunos que, desde o início do ano letivo, participaram neste projeto.” 
 

Prof.ª Cláudia Martins, Coordenadora do Projeto Parlamento dos Jovens – Ensino Básico 
 

 

Jornalista  
Mário Dinis Morais Alves, 9º ano 
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