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PROGRAMA PARLAMENTO DOS JOVENS 2017 

 

O Programa Parlamento dos Jovens é uma iniciativa da Assembleia da República 

(AR) dirigida aos jovens do 2.º e do 3.º ciclos do ensino básico que culmina com a 

realização de uma Sessão Nacional na Assembleia da República. O programa 

desenvolveu-se em três fases ao longo do ano letivo, em torno do Tema “Os jovens e a 

constituição: tens uma palavra a dizer!”. 

 

 

Fase Escolar  

 

No segundo período letivo, a nossa professora de ciências, Fátima Silva, propôs-nos 

um desafio: Parlamento dos Jovens - Ensino Básico. O tema pareceu-nos interessante 

e desafiante e a possibilidade de poder chegar mais longe e marcar a história da nossa 

escola era extremamente aliciante, por isso, decidimos aceitar o desafio e juntamo-nos 

aos 40 aventureiros que o aceitaram. 

 

Trabalhamos arduamente, definindo medidas e argumentos aceitáveis. Divulgamos 

as nossas medidas e respondemos a todas as questões que nos colocavam acerca das 

mesmas, apelando e incentivando o nosso eleitorado ao voto. Foi realizado um debate 

no dia 10 de janeiro, com a presença de alunos de todas as listas e com o objetivo de 

apresentação das medidas, promoção do debate entre os elementos das várias listas 

para esclarecimentos das medidas e preparação dos alunos para a Sessão Escolar, 

tendo os trabalhos deste debate 

decorrido nos termos indicados no 

Regimento do Projeto. Estava ainda 

prevista a realização de um segundo 

debate com um Deputado da Assembleia 

da República, o qual foi cancelado em 

virtude dos dias de luto nacional 

decretados pela morte do Dr. Mário 

Soares. 

 

Foram realizadas as votações e 31 deputados foram chamados a comparecer na 

sessão escolar realizada no dia 24 de janeiro, onde as deputadas Leonor Gamboa e 

Filipa Meireles foram eleitas como as deputadas efetivas, e Isabel Ferraz como 

deputada suplente. Estas foram as grandes escolhidas para representar a Escola 

Secundária de Penafiel na sessão distrital, dos dias 20 e 21 de março. 

Debate do dia 10 de janeiro de 2017 
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Fase Distrital  

 

A segunda fase do Programa Parlamento dos Jovens iniciou-se no dia 22 de fevereiro 

de 2017, nas instalações da DGESTE/ DSRN, antiga DREN, com uma reunião para a 

eleição da mesa da Sessão Distrital do Parlamento dos Jovens. 

 

Chegado o grande dia da sessão distrital, as nossas aventureiras tiveram a 

oportunidade de contar com a presença da deputada do grupo parlamentar PCP, Ana 

Virgínia Pereira, tendo todos os deputados a oportunidade de fazer algumas perguntas 

sobre diversos assuntos. No final desse curto período de perguntas, o desafio começou. 

Todos os deputados presentes tiveram a oportunidade de apresentar as suas medidas 

ao círculo. Depois de um período de esclarecimento de dúvidas, que surgiram sobre as 

medidas de cada uma das escolas, foi escolhido, através de votações, o projeto de 

recomendação que iria representar o círculo do Porto.  

 

O projeto mais votado foi o da Escola Básica e Secundária do Cerco, salientando-se 

as seguintes medidas: “Prevenir e punir a violência contra as mulheres, nomeadamente, 

imposição de sanções aplicáveis a comportamentos violentos ou discriminatórios em 

relação às mulheres”, “Salários equivalentes aos homens (setor privado e público) ” e 

“Relançar o debate nacional sobre a igualdade de género”. 

 

Por fim, decorreram as eleições das cinco escolas que iriam representar o círculo do 

Porto na sessão nacional, tendo a Escola Secundária de Penafiel conseguido a terceira 

melhor votação. Deste modo, as deputadas Filipa Meireles e Leonor Gamboa cumpriram 

o objetivo de chegar à última fase que se iria realizar nos dias 22 e 23 de maio. A 

deputada suplente, Isabel Ferraz, participará nos trabalhos como jornalista.  

 

 

 

 

Sessão distrital - 20 e 21 de março 
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Fase Nacional  

 

Finalmente, chegaram os grandiosos dias 

e as nossas três aventureiras puderam 

vivenciar o que é estar na Assembleia da 

República e sentir todo o rigor e respeito que 

nos suscita este monumento, que 

representa o maior órgão legislativo do 

nosso país. 

 

  Os trabalhos foram iniciados depois da hora de almoço, as deputadas ocuparam os 

devidos lugares na primeira comissão em representação do círculo do Porto. Discutiu-

se e votou-se o Projeto de Recomendação, registando-se como vencedor o projeto da 

Madeira, com as respetivas alterações feitas pela comissão.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enquanto decorriam os trabalhos, os jornalistas realizaram uma visita guiada, 

durante a qual ficaram a conhecer a história da Assembleia da República, através da 

visita à sala dos Passos Perdidos e à sala principal onde decorrem as reuniões plenárias, 

e o modo de funcionamento das sessões.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assembleia da República 

Trabalhos desenvolvidos na primeira comissão 

Visita guiada à Assembleia da República 
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No final dos trabalhos do primeiro dia, foram todos surpreendidos por um espetáculo 

de improviso, na sala do senado. Para terminar o dia, as aventureiras da Escola 

Secundária de Penafiel foram guiadas para o INATEL Oeiras, onde iriam pernoitar e 

conviver com os restantes aventureiros. 

No dia seguinte, acordaram cheias de energia para mais um dia de trabalho. As 

atividades na Assembleia da República iniciaram-se com a abertura solene do Plenário, 

feita pelo Presidente da Assembleia da República, Dr. Eduardo Ferro Rodrigues, que 

também se fazia acompanhar, entre outros, pelo Presidente da Comissão de Educação 

e Ciência, Dr. Alexandre Quintanilha. 

 

 

 

 

 

 

 

Seguidamente, os jovens aventureiros puderam fazer perguntas aos Srs. Deputados 

Germana Rocha, do PSD; Porfírio Silva, do PS; Joana Mortágua, do BE; Hélder Amaral, 

do CDS-PP; Ana Virgínia Pereira, do PCP; Heloísa Apolónia, do PEV. Uma das questões 

colocadas pelos representantes da Escola Secundária de Penafiel à Sra. Deputada 

Joana Mortágua, do BE foi: “Uma vez que os resultados apresentados por este governo 

têm ultrapassado todas as expectativas, tanto a nível europeu como a nível nacional, 

será que a senhora deputada, junto do seu partido, pretende renovar esta espécie de 

acordo com PS e PCP?”  

 

A senhora deputada do BE respondeu que o 

partido que representa tem um conjunto de 

posições sobre a alteração das leis laborais, 

sobre o fim das privatizações, o fim dos cortes, 

etc.. Enquanto essas posições forem cumpridas, 

o acordo é estável, uma vez que foi realizado 

visando a melhoria da vida das pessoas. Se 

houver alterações nas condições, este deixará 

de ser viável.  

 

Para culminar os trabalhos desenvolvidos, durante a sessão nacional, foram votadas 

as 10 medidas que fazem parte do Projeto de Recomendação à Assembleia da 

República, posteriormente publicado na página do Parlamento dos Jovens. 

Abertura solene do Plenário  

Jornalista Isabel Ferraz e deputada do 
BE Joana Mortágua 
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Em suma, foi uma experiência incrível onde todos desenvolveram a capacidade 

crítica e onde foi possível verificar a importância do papel dos cidadãos. Iniciativas como 

esta devem ter continuidade e adquirir cada vez mais expressão na formação dos jovens 

cidadãos.  

 

 

Esta aventura chegou ao fim, mas poderá ser o início de muito!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha Técnica  

Jornalista 

Nome: Isabel Ferraz  

Idade: 14 anos   

Escola: Secundária de Penafiel 

Ano de escolaridade: 9º ano   

Momentos da Sessão Nacional 


