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Dados pessoais - Jornalista  

  Nome: André Gonçalves 

  Idade: 19 anos  

  Localidade: Oliveira do Hospital  

  Escola: AEOH  

  Curso: Ciências e Tecnologias  

  Ano escolaridade: 12º Ano 



Sessão escolar – onde todas as ideias se formam… 

Durante as várias semanas que antecederam a campanha eleitoral os membros das 

quatro listas reuniram-se separadamente para debater as mais vastas ideias sobre o 

tema proposto “40 anos de Constituição ”. Após a campanha e o respetivo ato 

eleitoral, deu-se, no anfiteatro da escola, o primeiro confronto formal do percurso dos 

deputados do Parlamento dos Jovens. 

 

 

Sessão Distrital – depois desta, só a próxima.. 

Os deputados eleitos na sessão escolar deslocaram-se ao Instituto Português da 

Juventude em Coimbra com o objetivo de defenderem o seu projeto de 

recomendação, resultante do consenso de todos os deputados envolvidos na sessão 

escolar do AEOH. Os deputados tinham a ambição de chegar à fase nacional, no 

entanto, estavam conscientes de que o importante era, juntamente com os seus 

colegas criarem um bom projeto de recomendação, gerar debate, de forma a 

alargarem os seus conhecimentos e criarem laços de amizade.   

Ainda na sessão escolar, depois da tomada de 

posse dos vários deputados, procedeu-se ao 

debate das medidas propostas, entre os membros 

das quatro listas participantes, sendo o mesmo 

presidido pela aluna Carolina Soares, eleita 

durante a sessão. Após o vivo debate procedeu-

se à elaboração de forma consensual do projeto 

de recomendação que seria levado pelos 

deputados Michael Nunes e João Duarte à sessão 

distrital, em Coimbra.  

No fim do dia, os deputados regressaram a casa 

felizes, pois além de terem incluído as suas 

medidas no projeto de recomendação, tinham sido 

eleitos para participar na sessão nacional do 

parlamento jovens, tendo sido o nosso projeto de 

recomendação o eleito pelo círculo eleitoral de 

Coimbra.  

 

 

 

 



Sessão Nacional – O que tanto esperávamos.. 

Nos dias 8 e 9 de Maio realizou-se a sessão nacional do parlamento de jovens, em 

Lisboa, na qual a escola secundária de Oliveira do Hospital participou. Foi uma sessão 

bastante profícua na qual podemos travar conhecimentos e enriquecer-nos 

pessoalmente.  

 

Durante a viagem.. 

A viagem teve início para os nossos deputados em Oliveira do Hospital, junto à 

Estrada Nacional 17, num autocarro ao serviço do Parlamento dos Jovens. Nele já 

vinham os deputados de Gouveia e respetivo jornalista, e a viagem decorreu, 

avançado e parando para ‘apanhar’ os nossos colegas. De início, os alunos 

encontravam-se tímidos, mas após uma primeira paragem para lanchar, começaram a 

conversar entre si e a relatar o seu percurso até chegarem à fase nacional do 

Parlamento dos Jovens, as suas opiniões acerca do tema, começando então a surgir 

as primeiras amizades. 

 

 

Chegada à Assembleia da Republica.. 

Após 6 horas de viagem chegamos à Assembleia da República, onde almoçamos em 

convívio com os nossos colegas de outras escolas. De seguida, os deputados foram 

encaminhados de uma forma gentil 

para as salas das comissões 

correspondentes e os jornalistas foram 

convidados a fazer uma visita guiada 

ao Palácio de São Bento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

    



Reuniões em comissões.. 

As sessões das comissões decorreram em duas fases distintas. Uma primeira fase em 

que se debateram na generalidade e na especialidade os projetos de recomendação 

dos diversos círculos eleitorais, e, uma segunda fase na qual se realizou a redação 

final do projeto de recomendação da comissão e a seleção de perguntas a apresentar 

no plenário, no dia seguinte. Pelo meio houve ainda tempo para um lanche, muito bem 

servido, no claustro do Palácio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Visita guiada ao Palácio de S. Bento.. 

 

Enquanto os deputados se encontravam nas comissões, os jornalistas foram 

convidados a realizar uma visita guiada pelo deslumbrante Palácio de S. Bento, que, 

em tempos remotos foi um mosteiro. Hoje em dia e após as devidas remodelações, é 

a sede do Parlamento de Portugal. O primeiro ponto da visita foi a Sala dos Passos 

Perdidos, cujo nome se deve aos inúmeros “passos perdidos” outrora por cidadãos 

que aguardavam, por longos períodos de tempo, ser atendidos pelos deputados ou 

pelos governantes. Seguidamente, visitámos também a majestosa Sala das Sessões 

que é fruto do projeto de reconstrução do arquiteto 

Ventura Terra, elaborado após esta ter sido atingida 

por um incêndio em 1895, que a destruiu 

completamente. Nesta sala assistimos ainda a um 

momento explicativo da guia no qual pudemos ficar a 

perceber melhor o funcionamento da Assembleia da 

República, as suas funções, a disposição dos 

deputados nas bancadas orientadas em semicírculo 

e as hierarquias. Este foi certamente um momento 

bastante enriquecedor para todos os que a ele 

assistiram uma vez que permitiu aumentar os 

conhecimentos acerca daquela que é considerada a 

sala mais pública do país.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 O fim da longa caminhada.. 

 

Com a aproximação do final de toda esta caminhada sentimo-nos completamente 

lisonjeados, porque sabemos que não são todos que conseguem chegar a esta fase, 

dando o nosso contributo para a política nacional, por um Portugal melhor e mais 

coeso. Com toda esta aventura tivemos direito a conhecer pessoas do norte ao sul e 

das ilhas. Todo este percurso contribuiu para que sejamos melhores cidadãos, mais 

enriquecidos culturalmente e com voz ativa no futuro do país, uma experiência muito 

gratificante que nos mostrou que o esforço desta caminhada valeu a pena. 

   

 

 

                                                                                              Jornalista: André Gonçalves 


