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Foram nos dias oito e nove de maio que decorreu a sessão nacional do projeto 

Parlamento dos jovens do ano 2017. Este programa é uma iniciativa da Assembleia da 

República dirigida aos jovens do 2º e 3º ciclos do ensino básico e do ensino 

secundário, que procura incentivar o seu interesse pela participação cívica e política. 

Nesta edição, inscreveram-se no programa 438 escolas, representando todos 

os distritos, as Regiões Autónomas e os círculos da Europa e de Fora da Europa. 

O tema em debate foi  “A Constituição que temos, a Constituição que 

queremos: desafios ao poder local”, no âmbito da comemoração dos 40 anos da 

Constituição da República Portuguesa e do Poder Autárquico. Foram cerca de 63 600 

alunos que se dedicaram e empenharam na concretização dos Projetos de 

Recomendação de cada uma das escolas participantes e dos quais 1314 foram eleitos 

deputados às Sessões Distritais e Regionais, que decorreram entre 20 de fevereiro e 

20 de março. Estas sessões tiveram como resultado a aprovação dos Projetos de 

Recomendação a serem debatidos na Sessão Nacional e a eleição de 65 escolas, 

cada uma com dois deputados. 

 

Sessão Escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tudo comçou na sessão escolar, foi aí que 

demos asas ao sonho de lutar por um portugal 

melhor. Foram vários os alunos que, divididos por 

listas escolares, recorreram a campanhas e a 

iniciativas para garatirem um lugar na sessão 

distrital. Cada lista elaborou um projeto de 

recomendação e, com a aprovação dos seus 

pares, mais especificamente através de votações, 

em cada escola foram elegidos três deputados, 

dois efetivos e um supelente. 

Este foi um trabalho desenvolvido ao longo 

de todo o ano letivo e contou com a ajuda de 

professores colaboradores e de entidades políticas 

que ajudaram os jovens deputados a dar um rumo 

à elaboração dos seus projetos de recomendação. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Sessão Distrital/Regional 

Foi na sessão regional/distrital que os 

deputados eleitos de cada escola se reuniram e 

poderam realmente perceber que todo o trabalho 

desenvolvido ao longo do ano se tornara agora em 

algo maior, algo que mobilza também outros 

jovens, todos com o mesmo objetivo – trabalhar e 

lutar por um país justo e melhor. 

Estas sessões contaram com a participação 

de Deputados da Assembleia da República e de 

entidades locais e regionais que permitiram aos 

deputados das diferentes escolas colocar questões 

para melhor entender o funcionamento do poder 

central e local, tema em bedate este ano. As 

rivalidaes eram muitas mas o ambiente de 

cooperação e convivência predominaram tornando 

esta sessão num momento inesquecível. 

No círculo de Lisboa o projeto de 

recomendação eleito para avançar à sessão 

nacional foi o da escola Salesianos de Manique – 

Escola e os deputados que o iriam defender na 

Assembleia da República seriam da Escola de 

Penafirme, Colégio Vasco da Gama, Escola Miguel 

Torga e Salesianos de Manique – Escola. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  Sessão Nacional 

A Sessão Nacional do 

Parlamento dos Jovens decorreu na 

Assembleia da República e esteve 

dividida em dois dias: o primeiro 

destinado às reuniões das Comissões 

e o segundo dedicado à Sessão 

Plenária. 

No dia 8 de Maio os 

deputados, professores e jornalistas 

chegaram ao Palácio de S.Bento 

entre as 13h15 e as 13h45 para 

fazerem a credenciação e, por volta 

das 14h00, deram-se início às 

Reuniões em Comissões. 

 

 

 

Foi aqui que foram debatidos, na 

generalidade e na especialidade, os 

Projetos de Recomendação, 

previamente aprovados nos diversos 

círculos eleitorais, sob orientação de 

Deputados da Assembleia da 

República em representação dos 

Grupos Parlamentares. Os jovens 

deputados foram divididos em 3 

comissões, cada uma com cerca de 6 

círculos diferentes. Em cada Comissão, 

após debates intensivos, foi aprovado 

um projeto com um limite máximo de 5 

medidas e 3 perguntas para serem 

dirigidas aos deputados presentes, 

representantes dos vários partidos com 

assento parlamentar. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este projeto contou também com a participação de jovens jornalistas que durante estes 

dois dias circulavam pela AR com a função de desempenhar o cargo de jornalistas 

profissionais. Após terem tirado fotografias das várias Comissões, os jornalistas e 

professores poderam visitar, com o acompanhamento de um guia, as salas e mistérios 

da Assembleia da República. 

 

 

 

 

De seguida, e após terminar a primeira parte do trabalho em Comissões, todos 

os deputados, professores, jornalistas e Deputados da AR dirigiram-se até ao átrio 

para lanchar e às 16h30 deu-se continuidade às Reuniões de Comissões e foi neste 

momento que se procederam às alterações dos projetos aprovados em Comissões, até 

as 18h00. Quando terminadas oficialmente as Comissões, o projeto final para ser 

debatido no dia seguinte foi redigido e às 18h15 deu-se início ao Programa Cultural 

que decorreu na Sala do Senado apresentado por uma companhia e teatro de 

improviso. Depois deste momento lúdico, toda a gente se dirigiu para o átrio para se 

dar início ao último momento do dia na Assembleia da República, o jantar. Este foi um 

momento de celebração por um dia intenso de trabalho mas também um momento de 

convívio e de alegria. 

 Para terminar o dia, as escolas participantes foram divididas por diferentes hotéis da 

cidade de Lisboa para descançarem e para se prepararem para o segundo dia – o dia da Sessão 

Plenária. 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Para terminar o dia, as escolas 

participantes foram divididas por 

diferentes hotéis da cidade de Lisboa para 

descançarem e para se prepararem para o 

segundo dia – o dia da Sessão Plenária. 

  

 

 

Foram vários os relatos dos diferentes 

deputados acerca desta extraordinária noite. O 

segundo dia, 9 de maio, começou bem cedo com o 

novo reunir dos deputados na Assembleia da 

República. Deu-se início à Sessão Plenária mas, 

diferentemente das edições anteriores, esta 

decorreu na Sala do Senado e foi aqui que 

decorreu o intenso debate entre os deputados de 

todo o país. Esta sessão começou com o discurso 

do Exmo. Sr. Presidente da Assembleia da 

República e de Deputados da AR. Seguiu-se o 

momento de perguntas elaboradas no dia anterior 

aos Deputados da mesa – Luís Monteiro(BE); Ana 

Mesquita(PCP); Luísa Apolónia(PEV); Odete 

João(PS); Margarida Balseira Lopes(PSD) e Filipe 

Anacoreta Correia(CDS-PP).  

 

 

 



                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na parte da tarde o Projeto final para a AR ficou finalizado e os jornalistas 

poderam fazer perguntas aos Deputados oficiais. Foi um momento surpreendente. 

 

 

“Os cidadãos têm que se mobilizar e procurar intervir para 

que as decisões que sejam tomadas pelo poder 

autárquico sejam as melhores.” 

 

 

“A regionalização acima de tudo é uma 

garantia de Democracia.” 

 

 

 

E assim terminou mais uma edição do projeto Parlamento dos Jovens, um projeto 

cívico e político que aproxima os jovens da política. 

 


