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Parlamento Dos Jovens – DA SESSÃO 

ESCOLAR À SESSÃO NACIONAL 

Este ano escolar, tal como em outros anos, o Agrupamento de Escolas de 

Arraiolos voltou a participar no Parlamento dos Jovens-Secundário. Este ano o tema 

foi a “Igualdade de Género” e os alunos tinham como objetivo criar listas e medidas 

para debater esse mesmo assunto. Numa primeira fase, a nível escolar, tivemos a 

oportunidade de escutar e de debater não só o tema do Parlamento deste ano, mas 

também outras questões como a constituição e o desenvolvimento do nosso país, com 

o Deputado António Costa da Silva do PSD, no dia 8 de Janeiro. Ainda a nível escolar, 

foi realizada uma sessão escolar com o objetivo de nos preparar para o posterior 

debate na sessão distrital. Nesta sessão foram eleitos os seguintes alunos para 

representar a escola: Sara dos Castelos, Telma Quadrado, Filipa Serranito e Pedro 

Figueiras, na qualidade de deputados e Bruno Courela, na qualidade de deputado 

substituto, que acabou por ser substituído pelo aluno Diogo Correia. A sessão distrital 

do circulo de Évora teve lugar no dia 27 de fevereiro e pode contar com a presença de 

11 escolas. Na parte da manhã ocorreu o debate, no qual os cabeças de lista, numa 

O Parlamento é a Assembleia da República, composto por membros eleitos para 

representação política dos cidadãos dentro da estrutura de um regime constitucional. O 

edifício do Parlamento português é o palácio de S. Bento. 

Constituído por a Escadaria Nobre que da acesso a Sala de Sessões e Sala do Senado, 

o Salão Nobre, a Sala dos Passos Perdidos, Sala Dona Maria II, Biblioteca e Refeitório 

dos Monges. 

Sala de Sessões: é onde ocorrem as sessoes plenárias, sessões solenes 

(comemorativas), as reuniões da Comissão Permanente e as reunioes das comissoes 

parlamentares. 

Sala do Senado: onde ocorrem reunioes, trabalhos de grupos parlamentares, sessões 

solenes, seminários, colóquios, reuniões internacionais e as sessões nacionais do 

Parlamento dos Jovens. 

Salão Nobre: destina-se as receções oficiais, conferências e outras cerimónias. 

Sala dos Passos Perdidos: funciona como sala de espera, ponto de encontro (devido à 

sua localização) e é utilizada também pelos jornalistas para entrevistas com deputados.  

Sala D.Maria II: onde se programam os trabalhos parlamentares. 

É neste espaço que está também a Assembleia da República, o órgão que representa 

todos os cidadãos portugueses, sendo composta por 230 Deputados. 
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primeira fase, tinham de fazer um discurso sobre o tema e explicar as medidas das 

listas.  

No caso de Arraiolos, fomos bem representados pela aluna Sara dos Castelos, 

que fez um bom discurso e mostrou claramente o que pretendemos fazer com as 

nossas medidas. Após os discursos começou o debate, propriamente dito. O debate 

for realizado da seguinte maneira: cada escola interrogava outras escolas sobre as 

suas medidas, ao que as mesmas tinham de responder imediatamente. A nossa 

escola defendeu-se lindamente. Os deputados, Pedro Figueiras e Sara dos Castelos, 

fizeram um excelente trabalho tanto na defesa das nossas medidas como no ataque a 

medidas de outros. No final do debate tivemos uma pausa para almoço e após essa 

pausa voltamos para o recinto do debate para escolher as medidas e os deputados 

que queríamos que representassem a nosso distrito na sessão nacional. Arraiolos, 

devido ao seu grande desempenho, ficou em segundo lugar, e elegeu dois deputados 

da escola para participarem na sessão nacional. Assim, graças a vários dias de 

desempenho e esforço, Arraiolos passou à Sessão Nacional que se realizou nos 

passados dias 14 e 15 de Maio.  

Nos passados dias 14 e 15 de Maio realizou-se a sessão nacional do Parlamento dos 

Jovens, na qual a nossa escola teve o prazer de participar. O tema deste ano foi 

“Igualdade De Género”.  

A sessão teve lugar no Palácio de S. Bento, no hemiciclo onde habitualmente 

decorrem os trabalhos do Parlamento. Para representar o círculo de Evora foram 

selecionadas duas escolas a nossa de Arraiolos e a de Reguengos de Monsaraz. Pela 

nossa foram selecionados 3 alunos, 2 como deputados (Sara dos Castelos e Pedro 

Figueiras) e 1 como jornalista (Telma Quadrado). Pela escola de Reguengos de 

Monsaraz foram selecionados 5 alunos, 2 como deputados (Maria Pires e Catarina 

Carvalho), 1 como jornalista (João Félix) e 2 para o euroscola (Mafalda Faísco e 

Alexandre Góis). 

No dia 14 após a chegada foi-nos servido um lanche, de seguida fomos encaminhados 

para as comissões. Havia 4 comissões, cada comissão era composta por diversos 

circulos eleitorais de diferentes regiões. Cada círculo tinha um determinado tempo 

para apresentar as suas medidas e defendê-las. No final das comissões foram 

escolhidas as medidas que seriam apresentadas no debate final a realizar no dia 15. O 

círculo de Évora pertencia à 3ª comissão (sala 3) na qual pertenciam também 2 

deputados do circulo de Braga, o circulo de Coimbra, o circulo de Faro, o circulo Fora 

da Europa, o circulo de Leiria e também o circulo de Vila Real. A nossa comissão tinha 

como deputados apoiantes o Sr. Dep. Luis Monteiro do bloco de esquerda e o Sr. Dep. 

Carlos Silva do PSD. 

Enquanto decorria o trabalho das comissões, estava a decorrer uma visita guiada a 

Assembleia feita pelos jornalistas para nos dar a conhecer um pouco mais sobre a 

historia de edifício. No final do dia assistimos a um espectáculo do Coro Juvenil de 

Lisboa, na Sala do Senado, o qual nos deu a conhecer diversas músicas e 

interpretações diferentes de músicas já conhecidas, o qual foi largamente aplaudido. 

Por fim, o dia terminou com o jantar pela Assembleia da República, nas instalações do 
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Espaço do Cidadão, após o que fomos descansar para os nossos aposentos no Inatel 

de Oeiras. 

No último dia da nossa participação no Parlamento de Jovens, antes do debate 

das medidas, os porta-vozes dos círculos eleitorais fizeram uma pergunta aos 

deputados dos grupos parlamentares presentes. Depois, foi realizado o debate final no 

decorrer da manhã no qual foram debatidas as medidas propostas por cada comissão. 

Durante o decorrer do debate os jornalistas estiveram numa conferência de imprensa 

particular com um deputado do parlamento nacional na qual foram abordados 

assuntos tais como homofobia, transexualidade, educação, igualdade de género entre 

outros. Esta conferencia tinha como objectivo o esclarecimento de algumas duvidas 

colocadas pelos jornalistas em relação ao país. 

Na parte da tarde foi a seleção das medidas que iriam ser posteriormente propostas à 

Assembleia da República.  

Deixo-vos a opinião de um dos nossos representantes sobre a sua participação nesta 

jornada do Parlamento dos Jovens: 

“É com muito orgulho e satisfação que digo que, após muitos anos a participar nesta 

iniciativa, ficando-me apenas pelas sessões distritais, finalmente participei na sessão 

nacional do Parlamento dos Jovens. Mais um objectivo cumprido na minha vasta lista. 

Considero extremamente importante e necessária a existência desta atividade, é 

deveras motivador para um jovem debater e falar acerca dos temas que "assombram" 

de certa forma o nosso país. Mais importante que isso é ver que o trabalho 

desenvolvido durante estes vários meses tem realmente importância para quem toma 

decisões no país em que vivemos. É sem dúvida uma experiência única que, 

pessoalmente, me enriqueceu bastante.” –Pedro Figueiras 10ºA1 

Quanto a mim resta-me apenas dizer que foi um orgulho poder participar nesta 

excelente iniciativa que é o parlamento dos jovens. Creio que esta é uma iniciativa na 

qual todos nos jovens deveríamos de experienciar, uma vez que o futuro do nosso 

país depende também de nós. Nós somos a geração futura. Somos a geração que tem 

oportunidade de mudar as coisas, quer para bem, quer para mal, por isso, nós jovens, 

não podemos perder o interesse politico nem nacional. E por tudo isto é uma 

experiencia que quero repetir, pois quero contribuir para o bem nacional, em vez de 

ser apenas uma espectadora, por não ter a maioridade. O Parlamento dos Jovens é a 

nossa oportunidade de ajudar e de marcar presença, neste Portugal, que é também o 

nosso país.  

Algumas Fotos desta experiência: 
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