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AGENDA

SEGUNDA-FEIRA|29 DE MAIO DE 2023

13h00 Chegada das delegagdes

14h00-16h00 Reunioes das Comissoes: 1.2 parte
Debate, na generalidade e na especialidade, dos Projetos
de Recomendacgao aprovados nos diversos circulos eleitorais.
Cada Comissao integra dois Deputados da Assembleia da
Republica, que conduzem os trabalhos.

16h00-16h30 Lanche

16h30-18h00 Reunioes das Comissoes: 2.2 parte
Continuagao do debate na especialidade, redagao final Projeto
de Recomendacao da Comissao e selegao das perguntas a dirigir
aos Deputados da Assembleia da Republica, no Plenario.

18h15-19h00 Programa cultural

19h15-20h30 Jantar
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TERCA-FEIRA |30 DE MAIO DE 2023

09h30

10h00-10h30

10h30-11h30

11h30-12h55

12h55

13h00

14h00-16h30

16h30

Chegada das delegagées

Abertura solene da Sessao Plenaria
Augusto Santos Silva, Presidente da Assembleia da Republica

Intervencgoes:

Ana Catarina Mendes, Ministra Adjunta e dos Assuntos
Parlamentares

Deputado Alexandre Quintanilha, Presidente da Comissao de
Educacao e Ciéncia

Periodo de perguntas aos/as Deputados/as da Assembleia da
Republica

Debate da Recomendacgao a Assembleia da Republica sobre o tema
Conferénciade imprensa com o Presidente da Comissao

de Educacgao e Ciéncia, Deputado Alexandre Quintanilha
(destinada aos/as jornalistas das escolas)

Fotografia de grupo

Almocgo

Conclusao do debate e votagao final global da Recomendagao
Encerramento da Sessao Nacional do Parlamento dos Jovens

Deputado Eduardo Alves, Coordenador do Grupo de Trabalho
Parlamento dos Jovens, Comissao de Educacao e Ciéncia
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ESCOLAS E DEPUTADOS/AS ELEITOS/AS

MESA DA SESSAO NACIONAL

Presidente: Jodo Miguel Marmelo (Evora)

Vice-Presidente: Maria Branco (Castelo Branco)

Secretario da Mesa: Francisco Augusto (Agores)

Secretaria da Mesa: Vicente Castro(Braga) @ Porta-voz

CIRCULOS ESCOLAS DEPUTADOS/AS

. . Sebastido Teixeira da Silva @
Colégio do Castanheiro A X -
Inés Rodrigues Qliveira
Guilherme Medeiros
ES Antero de Quental Matilde Soares
Acores : :
ES Dominaos Rebelo Afonso Miguel Medeiros de Sousa
9 Matilde do Couto Massa
o - Ana Beatriz Moniz de Sousa Pereira
ES Vitorino Nemésio . L :
Catarina Gréacio Noval Frederico
Escola Secundaria Ferreira Inés Silva @
de Castro, Oliveira de Azeméis | Stacy Rodrigues
Escola Secundaria Joao Pedro Marques da Silva
Jose Estevao, Aveiro Mariana Oliveira e Silva Laranjeiro
Aveiro Agrupamento de Escolas Cintia Daniela Oliveira da Cunha
Agqueda Sul Mariana Silva Alves
Agrupampnto fje Escolas Lara Beatriz Ribeiro de Oliveira
Dr. Serafim Leite, Ruben Filipe Oliveira Marques
Sao Joao da Madeira P g
. MiguelGregérioQ
. Escola Secundaria de Serpa David Fernandes
eja
! Agrupamento de Escolas Guilherme Elias Pratas
n.22 de Beja Barbara Tenrinho de Aguiar

SESSAO NACIONAL | Parlamento dos Jovens|Secundario 2023 | 5



CIRCULOS ESCOLAS

Externato Infante D. Henrique

DEPUTADOS/AS

Joana Vilaga Pereira (P
Joana Maria Pereira Barbosa

Escola Secundaria
de Maximinos, Braga

Rodrigo Rocha Vieira
Joana Sofia Costa Gongalves

Braga Escola Secundaria Matheus Fernandes Soares
Carlos Amarante, Braga Margarida Ferreira Ribeiro
Agrupamento'de Escolas José Pedro Silva Seara
D.Sancho, VilaNova de . . .

.. Francisca Ferreira Marinho
Famalicao
Escola Basma & Secundaria Beatriz Isabel Janeiro Bernardo @
Braganca Dr. Ramiro Salgado, . - L

Leticia Maria Fernandes Teixeira

Torre de Moncorvo

Agrupamento de Escolas Rita Cardoso Lucas @

Frei Heitor Pinto, Covilha Joana Isabel Pereira Magalhaes

Castelo L. .| Joao Esteves Madrinha

Branco Escola Secundaria de Fundao Diogo José Agostinho Silva

.. ~ | Filipe Daniel Francisco Pedro
Escola Secundaria de Sertd Mariana Sofia da Mata Pereira
Escola Secundaria Rita Pinto Fernandes @
Quinta das Flores, Coimbra Maria Leonor Sousa Ramos
Escola Se‘cundarla Maria Cardoso Rodrigues
Dr. Joaquim de Carvalho, ,
o Vitor Manuel de Melo Gongalves

Coimbra FigueiradaFoz

L. .. | Guilherme Borges de Brito Correia
Escola Secundaria de Arganil Andreia Filipa Dias Ferreira
Escola Secundaria Carolina Duarte
Avelar Brotero, Coimbra Gustavo Mourinho

Europa Le Rocquier School, Elianne Vieira Pita @

P Reino Unido Emma Mariah Pimenta
Agrupamento de Escolas Joao Fernandes @
. Severim de Faria Tomas Lavouras
Evora

Escola Secundaria Rainha
Santa Isabel, Estremoz

Rita Lapao
Miguel Abelho
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CIRCULOS ESCOLAS

DEPUTADOS/AS

Escola Secundéria Dr.2 Laura
Ayres, Quarteira, Loulé

Marcos Lima Mestre @
André Gamito Ribeiro

Carolina Carvalho

Faro Escola Secundériade Loulé ~
Jodo Alexandre
Nobel International School Beatriz Costa
Algarve Nicole Coelho
Forada Escola Portuguesa Helena Sunik Coelho Ferreira @
Europa Ruy Cinatti, Timor-Leste Isabel Ximenes dos Santos Tinoco
Agrupamento de Escolas André Filipe Menezes Ferreira (P)
de Gouveia Simao Lopes Oliveira
Guarda Escola Secundariada Sé, Marisa Pereira Gongalves
Guarda Sofia Manso Monteiro
Escola Secundariade Alexandre Pinto Coelho
Figueira de Castelo Rodrigo |Gabriela Andrez Fonseca Lopes
Escgla Secgndarla - Ricardo Jorge Neto Farto (P
José Loureiro Botas, Vieira Maria Rodriques
de Leiria, Marinha Grande 9
Escola Secundaria .
S Francisco Tuna
Rafael Bordalo Pinheiro, Madalena Mestre
Leiria Caldas da Rainha
Escola Secundaria Raul José Miguel Januario Marques
Proenca, Caldas da Rainha Rodrigo Miguel Oliveira Mendes
Agrupamentode Escolag Afonso Calado Bartolomeu
Henrique Sommer, Maceira,
- Bruna Caetano
Leiria
Escola Secundaria do Restelo, | Rodrigo Cardoso (P
Lisboa Maria Leonor Neves
Escola Secundaria
L Carlos Cruz
Dr. Antdnio Carvalho Raquel Lopes Aradio
Figueiredo, Loures g P J
Lisboa Clara Figueiredo da Silva Anastacio

Escola Salesianos de Manique

Salvador de Moura Esteves Varges

Colégio Marista de Carcavelos

Maria do Carmo Bentes
Mariana Matos

Instituto de Ciéncias
Educativas

Gongalo Torcolo Neves Pires
Laura Duarte Baptista
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CIRCULOS ESCOLAS

Escola Complementar
do Til — Apel

DEPUTADOS/AS

Jodo Martim dos Santos Dantas @
Dinis Manuel Serddio da Fonseca

Madeira T - i
Escola Basica e Secundaria |Bernardo Nuno Pereira Sol
de Santa Cruz Maria de Fatima Ferreira Gouveia
Escola Secundaria Mouzinho |Mariana Machado Louren(;oe
da Silveira, Portalegre Catarina Antunes Teixeira
Portalegre EscolaBasicae Secundaria |, . ., .
" Silvia Vieira
Prof. Mendes dos Remédios, . .
. Ariana Vinagre
Nisa
Escola Secundaria Gaia Diogo Manuel Oliveira Teixeira (P)
Nascente, Vila Nova de Gaia |Beatriz Alimeida Santos
Escola Secundaria Guilherme Antonio Monteiro Carvalho
de Penafiel Bruno José Moreira Ferreira
Agrupamento de Escolas Camila Baptista de Miranda Ribeiro
Port Carolina Michaelis Vasco de Carvalho Bertoquini
orto
- . Mafalda de Macedo Pinto Candal
Colégio Novo da Maia . .
Ana Luisa Braga Angeja
- . Joao Anténio Coelho Vigario Dias
Escola Secundaria da Maia Ruben Miguel Meirinho Rodrigues
Escola Secundaria Magda Machado Rogadas
de Auréliade Sousa, Porto Gongalo Sarabanda Neves Loureiro
Escola Secundaria Joao Confraria @
de Alcanena Tiago Gameiro
Santarém Escola Secundaria Marquesa | Guilherme Romao
de Alorna, Almeirim Guilherme Valente
Centro de Estudos de Fatima Jose Ferreira Neve?s .
Lourenco de Nabais e Silva
Agrupamento de Escolas Mariana Silva e Sousa @
Alfredo da Silva, Barreiro Margarida Perestrelo da Silva Pereira
Setibal Agrupamento de Escolas Matilde Godinho

Anselmo de Andrade, Almada

Adriana Dias

Escola Secundaria
de Alcochete

Afonso Calhau
Ricardo Margal
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CIRCULOS ESCOLAS DEPUTADOS/AS

Agrupamento de Escolasde |Tomas Oliveira Marquese
Monserrate, Viana do Castelo | Ana Rita Veiga

Vianado Escola Béasica e Secundaria de|Inés de Sousa Braga

Castelo Valdevez, Arcos de Valdevez |Cristiano Esteves Gaspar
Escola Secundariade Ponte |Joao Anténio Pedroso Palhares
de Lima Leonor Pinheiro Lopes de Araujo
Escola Secundaria Camilo Manuel Pinto @
Castelo Branco, Vila Real Inés Ribeiro

Vila Real .
Agrupamento de Escolas Rafael Rocha Rodrigues
Dr. Julio Martins, Chaves Francisco Ribeiro Teixeira
Escola Secundéria de Nelas Mlggel Qllvelra Slmo.es Santos @

Maria Rita Moreira Ribeiro

Escola Secundaria Viriato, Inés Conceigao Leitao

Vi Abraveses, Viseu Miguel Alexandre da Costa Baptista

iseu

Agrupamento de Escolas Matilde da Costa Esteves
de Satao Bernardo de Sousa Almeida Girao
Escola Secundaria Jacinta Rodrigues Lourenco
Emidio Navarro, Viseu Tomas Almeida Sa
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CiRCULOS | ESCOLAS

ORGANIZACAO

-~

DAS COMISSOES

Castelo Branco| 3 escolas| 6 deputad@s
Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto, Covilha
Escola Secundariade Fundao

Escola Secundariade Serta

ForadaEuropallescolal2deputad@s
Escola Portuguesa Ruy Cinatti, Timor-Leste

Leirial3 escolas|6 deputad@s
Escola Secundaria José Loureiro Botas, Vieira de Leiria,
a Marinha Grande
] ._ Escola Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro, Caldas da Rainha
Escola Secundaria Raul Proenca, Caldas da Rainha

COMISSAO

Sala Lisboal| 3 escolas|6 deputad@s
Escola Secundaria do Restelo, Lisboa
Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo, Loures
Escola Salesianos de Manique

Portalegre|2 escolas| 4 deputad@s
Escola Secundaria Mouzinho da Silveira, Portalegre
Escola Basica e Secundaria Prof. Mendes dos Remédios, Nisa

Viana do Castelo| 3 escolas |6 deputad@s
Agrupamento de Escolas de Monserrate, Viana do Castelo
Escola Basica e Secundaria de Valdevez, Arcos de Valdevez
Escola Secundaria de Ponte de Lima

Aveiro|1escolal2 deputad@s

Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite,
Sao Joao da Madeira

Viseu|lescola|2 deputad@s
@ Porta-voz Escola Secundaria Emidio Navarro, Viseu
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DEPUTAD@S

Rita Cardoso Lucas @

Joana Isabel Pereira Magalhaes
Jodo Esteves Madrinha

Diogo José Agostinho Silva
Filipe Daniel Francisco Pedro
Mariana Sofia da Mata Pereira

Helena Sunik Coelho Ferreira @
Isabel Ximenes dos Santos Tinoco

Ricardo Jorge Neto Farto @ 6 PROJETOS

Maria Rodrigues DE RECOMENDAGAO
Francisco Tuna EM DEBATE:
Madalena Mestre Castelo Branco
José Miguel Januario Marques Fora da Europa
Rodrigo Miguel Oliveira Mendes Leiria

Rodrigo Cardoso @ Lisboa

Maria Leonor Neves Portalegre

Carlos Cruz Viana do Castelo

Raquel Lopes Araujo
Clara Figueiredo da Silva Anastacio 34 deputad@s
Salvador de Moura Esteves Varges

Mariana Machado Lourengo (P}
Catarina Antunes Teixeira
Silvia Vieira

Ariana Vinagre

Tomas Oliveira MarquesQ

Ana Rita Veiga

Inés de Sousa Braga

Cristiano Esteves Gaspar

Jodo Anténio Pedroso Palhares
Leonor Pinheiro Lopes de Araujo

Lara Beatriz Ribeiro de Oliveira Os Projetos de

Ruben Filipe Oliveira Marques Recomendacao dos
circulos de Aveiro e

Jacinta Rodrigues Lourengo de Viseu nao estaoem
Tomaés Almeida Sa debate nesta Comisséo
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yn :
O i CIRCULOS|ESCOLAS
32
< 3 Aveiro|3 escolas |6 deputad@s
— scola Secundaria Ferreira de Castro, Oliveira de Azeméis
EscolaS daria Ferreirade C Oliveirade A i
E = Escola Secundaria José Estevao, Aveiro
< o Agrupamento de Escolas Agueda Sul
P (& ]
oz 2 Bragancallescolal|2 deputad@s
o ) Escola Basica e Secundaria Dr. Ramiro Salgado,

Torre de Moncorvo

Faro|3 escolas| 6 deputad@s

a Escola Secundaria Dr.2 Laura Ayres, Quarteira, Loulé
_— Escola Secundariade Loulé
°

Nobel International School Algarve

COMISSAO

Madeiral2 escolas| 4 deputad@s
Sala Escola Complementar do Til — Apel
2 Escola Basica e Secundaria de Santa Cruz

Porto|3 escolas|6 deputad@s

Escola Secundaria Gaia Nascente, Vila Nova de Gaia
Escola Secundaria de Penafiel

Agrupamento de Escolas Carolina Michaelis

Santarém|3 escolas|6 deputad@s

Escola Secundariade Alcanena

Escola Secundaria Marquesa de Alorna, Almeirim
Centro de Estudos de Fatima

Acores|1escolal2 deputad@s
ES Vitorino Nemésio

Bragallescolas|2 deputad@s
@ Porta-voz Agrupamento de Escolas D. Sancho |, Vila Nova de Famalicao
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Inés Silva @

Stacy Rodrigues

Jodo Pedro Marques da Silva
Mariana QOliveira e Silva Laranjeiro
Cintia Daniela Oliveira da Cunha
Mariana Silva Alves

Beatriz Isabel Janeiro Bernardo @
Leticia Maria Fernandes Teixeira

Marcos Lima Mestre @

) . L 6 PROJETOS
André Gamito Ribeiro DE RECOMENDAGAO
Carolina Carvalho EM DEBATE:
Jodo Alexandre Aveiro
Beatriz Costa Braganca
Nicole Coelho Faro
Joao Martim dos Santos Dantas @ Madeira
Dinis Manuel Ser6dio da Fonseca Porto
Bernardo Nuno Pereira Sol Santarém
Maria de Fatima Ferreira Gouveia
Diogo Manuel Oliveira Teixeira @ 34 deputad@s

Beatriz Almeida Santos

Guilherme Antonio Monteiro Carvalho
Bruno José Moreira Ferreira

Camila Baptista de Miranda Ribeiro
Vasco de Carvalho Bertoquini

Jodo Confraria @

Tiago Gameiro

Guilherme Romao
Guilherme Valente

José Ferreira Neves
Lourenco de Nabais e Silva

Ana Beatriz Moniz de Sousa Pereira Os Projetos de

Catarina Gracio Noval Frederico R’ecomendagao dos
José Pedro Silva s circulos dos Agores e
oseredro sllva eara de Braga nao estaoem

Francisca Ferreira Marinho debate nesta Comissao

DEPUTAD®@S
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N ;
O i CIRCULOS|ESCOLAS
32
< 3 Acores|3 escolas|6 deputad@s
N = Colégio do Castanheiro
E p = ES Antero de Quental
< O ES Domingos Rebelo
P (&
o P
o < Bejal2 escolas| 4 deputad@s
(am ] Escola Secundariade Serpa

Agrupamento de Escolas n.22 de Beja

Externato “Infante D. Henrique”
Escola Secundaria de Maximinos, Braga

COMISSAO  EscolaSecundaria Carlos Amarante, Braga

3 a Bragal3 escolas|6 deputad@s
°

Sala Coimbra|3 escolas|6 deputad@s
Escola Secundaria Quinta das Flores, Coimbra
Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho, Figueirada Foz
Escola Secundaria de Arganil

Europallescolal2 deputad@s
Le Rocquier School, Reino Unido

Leirial1escolal 2 deputad@s
Agrupamento de Escolas Henrique Sommer, Maceira, Leiria

Porto|3 escolas|6 deputad@s

Colégio Novo da Maia

Escola Secundaria da Maia

Escola Secundaria de Aurélia de Sousa, Porto
Q Porta-voz
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DEPUTAD@S

Sebastido Teixeira da Silva @
Inés Rodrigues QOliveira
Guilherme Medeiros

Matilde Soares

Afonso Miguel Medeiros de Sousa
Matilde do Couto Massa

Miguel Gregério @ g: ggég:l%SNDAcAo
Dayld Fernan.des EM DEBATE:
Guilherme Elias Pratas
, . . Acores
Barbara Tenrinho de Aguiar Beja
Joana Vilaga Pereira (P) Braga
Joana Maria Pereira Barbosa Coimbra
Rodrigo Rocha Vieira Europa
Joana Sofia Costa Goncalves
Matheus Fernandes Soares 32 deputad@s

Margarida Ferreira Ribeiro

Rita Pinto Fernandes @

Maria Leonor Sousa Ramos

Maria Alhinho Cardoso Rodrigues
Vitor Manuel de Melo Goncalves
Guilherme Borges de Brito Correia
Andreia Filipa Dias Ferreira

Elianne Vieira Pita @
Emma Mariah Pimenta

Afonso Calado Bartolomeu
Bruna Caetano

Mafalda de Macedo Pinto Candal Os Projetos d?
, . Recomendacao dos
Ana Luisa Braga Angeja , .
~ s S circulos de Leirae
Jodo Antoénio Coelho Vigario Dias do Porto no estao em
Ruben Miguel Meirinho Rodrigues debate nesta Comissao
Magda Machado Rogadas

Gongalo Sarabanda Neves Loureiro
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yn ;
O i CIRCULOS|ESCOLAS
.0 '
(& (/)] Evoral2 escolas| 4 deputad@s
ﬁ l’ Agrupamento de Escolas Severim de Faria
— z Escola Secundaria Rainha Santa Isabel, Estremoz
E o
(L) g Guardal 3 escolas|6 deputad@s
oz b Agrupamento de Escolas de Gouveia
(] o Escola Secundaria da Sé, Guarda

Escola Secundaria de Figueira de Castelo Rodrigo

! a Setubal|3 escolas |6 deputad@s
°

Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva, Barreiro
Agrupamento de Escolas Anselmo de Andrade, Almada

COMISSAO Escola Secundaria de Alcochete

Sala Vila Real| 2 escolas | 4 deputad@s
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, Vila Real
Agrupamento de Escolas Dr. Julio Martins, Chaves

Viseu| 3 escolas| 6 deputad@s

Escola Secundaria de Nelas

Escola Secundaria Viriato, Abraveses, Viseu
Agrupamento de Escolas de Satao

Coimbra|lescolal|2 deputad@s
Escola Secundaria Avelar Brotero, Coimbra

Lisboal2 escolas| 4 deputad@s
Colégio Marista de Carcavelos

Instituto de Ciéncias Educativas
@ Porta-voz
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DEPUTAD@S

Joao Fernandes @

Tomas Lavouras

Rita Lapao

Miguel Abelho

André Filipe Menezes Ferreira (P
Simao Lopes Oliveira

Marisa Pereira Gongalves 5 PROJETOS
Sofia Manso Monteiro DE RECOMENDAGAO
Alexandre Pinto Coelho EM DEBATE:
Gabriela Andrez Fonseca Lopes Evora

Mariana Silva e Sousa @ Guarda
Margarida Perestrelo da Silva Pereira Setubal
Matilde Godinho Vila Real
Adriana Dias Viseu

Afonso Calhau

Ricardo Margal 32 deputad@s
Manuel Pinto @

Inés Ribeiro

Rafael Rocha Rodrigues
Francisco Ribeiro Teixeira

Miguel Oliveira Simdes Santos (P)
Maria Rita Moreira Ribeiro

Inés Conceigao Leitao

Miguel Alexandre da Costa Baptista
Matilde da Costa Esteves

Bernardo de Sousa Almeida Girao

Carolina Duarte

Gustavo Mourinho Os Projetos de

Maria do Carmo Bentes Rlecomendag:a'o dos
circulos de Coimbrae

Mariana Matos de Lisboa ndo estdoem
Gongalo Torcolo Neves Pires debate nesta Comissao

Laura Duarte Baptista

NOTAS:

Cada Comissao, apds debate, aprova um projeto comum, com um limite maximo de
5 medidas, e 4 perguntas para serem apresentadas na Sessao Plenaria.

As perguntas devem ser previamente preparadas pelos Porta-vozes.
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REGIMENTO
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https://jovens.parlamento.pt/Documents/Regimento_Parlamento_Jovens.pdf

PROJETOS DE RECOMENDAGAO

Acores

. Apoio financeiro a programas pr6-saude mental, que satisfagam, no minimo,
dois tergos dos critérios de intervengao sustentavel estabelecidos pela OMS.

. Reforgo e inovacao da educacao sexual e identidade de género, com a articu-
lagdo dos dominios tedricos e quotidianos, através do debate, do didlogo e da
partilha de experiéncias no interior das comunidades.

. Contratacao de mais psicologos - pelo menos um psic6logo escolar por cada
cinco centenas de alunos - e a obrigatoriedade da existéncia de um psicélogo
clinico em cada escola.

. Criacado de um programa nacional de educagao para a parentalidade, que faga
da familia um fio condutor para a inteligéncia emocional e consciéncia social.

.Formacao na area da Saude Mental para quem trabalha em ambiente escolar.

Aveiro

Realizacao de sesso6es de grupo e implementacao de atividades dinamicas de
autoconhecimento, a dinamizar nas escolas, desde o pré-escolar até ao ensino
superior, sendo estas pintura, musica, exercicios de relaxamento e atividades
de exercicio fisico, combatendo o isolamento social e o sedentarismo. Estas
seriam realizadas nos tempos livres e orientadas por um profissional de saude,
em parceria com servigos de saude publica(Centros de Saude e Hospitais).

. Implementagao do “Projeto + N6s”: um projeto inserido nas escolas com o
objetivo de implementar ferramentas e oportunidades, com a realizagao de
palestras, conferéncias, workshops e sessdes de terapia em grupo, no sentido
de sensibilizar os alunos e os elementos da comunidade educativa sobre os
diversos problemas no ambito da Saude Mental e o possivel encaminhamento
paraasuaresolugao, financiado pelo Estado e organizado pelos SPO.

. Implementacao da iniciativa “Depois do secundario”, que consiste na realizacao
de sessdes de convivio de alunos do secundario com alunos universitarios, e
gue visam um contacto antecipado com a vida académica, nomeadamente
visitas guiadas ao espacgo universitario (em parceria com as Universidades).

. Alteracado do Orgamento do Estado, de modo a beneficiar o Ministério da
Educacao para a contratagao de mais psic6logos escolares e a garantir a sua
efetividade.
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5. Avaliagao psicoldgica para alunos, que devera ser feita por psicologos clinicos,
naescola, com parcerias exteriores(Unidades Primarias). Em escolas cujo racio
proposto pelaOrdem dos Psicélogos(1para500 alunos)nao possasercumprido,
atribuir-se-a um cheque-psicologo aos alunos.

Beja
1. Implementacao do conceito de literacia da saude mental no ensino, disseminando
todaainformacgao relativa a questoes psicologicas e psiquiatricas relacionadas
com criancas e jovens. Este conceito seria integrado no curriculo de Cidadania
—no Ensino Basico e no Ensino Secundéario —, de forma transversal; seria traba-
Ihado através das artes, nomeadamente em sessdes de Biblioterapia nas biblio-
tecas escolares e municipais, por exemplo.

2. Criacao de uma plataforma suportada pelo Estado, coordenada pelos psico-
logos das escolas, funcionando como linha de apoio e, simultaneamente, como
site informativo e de diagndstico inicial ao nivel de doencas do foro mental.

3. Instituir obrigatoriedade de atividades curriculares entre escolas no dia 10 de
outubro, do pré-escolar até ao secundario, como celebracao da saide mental.

4. Alteracao e reorganizacao de formacdes ja existentes no ambito da saude
mental para o corpo docente e ndo docente.

Braga

1. Abordar nas aulas o tema da saude mental, os problemas a ela associados e 0s
seus efeitos, e realizar campanhas de sensibilizagdo (com palestras adequadas
afaixa etaria dos respetivos alunos).

2. Atribuicaodo“Bem-Estar paratodos”, umcheque paraconsultascompsicologo/
/psiquiatra, em hospitais privados, garantindo que os jovens que ndo tenhamum
acompanhamento no SNS, tenham direito a um cheque atribuido, consoante o
seu rendimento.

3. Implementacao do “Escola Auxilia+”, que prevé a contratacao de mais psico-
logos para as escolas — para desenvolver projetos e programas para ajudar os
alunos — bem como aatribui¢cao de cheques“Bem-Estar para Todos"aos alunos
com necessidades economicas, evitando, assim, meses de espera(o psicélogo,
além de ouvir o aluno, aconselha-o em todas as situagoes, da vida escolar e/ou
pessoal e direciona-o para psiquiatras ou psicologos especializados, de acordo
com a diagnoéstico efetuado).
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Braganca

Desenvolver estratégias de organizagao escolar e de articulagao comunitaria,
através da criacao de associagdes e/ou grupos de apoio para a comunidade
escolar, em formato presencial ou online, em parceria com as escolas, centros
de saude, grupos desportivos, bem como com o servigo de psicologia.

.Criarambientes seguros, com o objetivo de preservarasaude mental e promover
o0 bem-estar, dinamizando ac¢des de sensibilizacao, através da realizagcao de
palestras e de atividades culturais que estimulem, nos jovens, a interagao
social e areducao de ansiedade, bem como o didlogo com pessoas que tenham
passado pela mesma situacao.

. Aumento do investimento do orgamento publico na area da salude mental em
geral, possibilitando a reorganizagao dos servigos de ajuda psicoldgica e psiquia-
tricaemPortugal, tornando possivel uma maior eficacia das associagoes de apoio
aos jovens que necessitem.

.Reforgar o papel do psicologo do servigo de Psicologia e Orientagao das Escolas,
através dacontratagao de mais profissionais nesta area e incluir no Plano Anual
de Atividades das Escolas mais momentos de interagao entre alunos e psico-
logos especializados, que promovam o desenvolvimento intelectual dos jovens.

Castelo Branco

. Implementagao do projeto «Mais Inclusdo», que nao sé propode a criagao de
um espago de convivio, como também projetos de partilha, de experiéncias e
vivéncias entre alunos/as, umavez que, desde 2019, com a pandemia, as rotinas
foram alteradas, o sentimento de grupo esbatido e a interagao social enorme-
mente reduzida.

. Criagao de um cheque-psicologico para alunos/as do 1.2 ao 12.2 ano — este
podera ser usufruido umavez porano, sendo oferecido a todos/as os/as alunos/
/as, permitindo um encaminhamento dos/as alunos/as para o Servi¢co Nacional
de Saude.

. Criagao de uma Subcomissao (permanente) inserida no ambito de competén-
cias da Comissao de Saude (9.2 Comissao), a ter como matéria a Saude Mental,
sendo esta responsavel pelos trabalhos ligados a tematica, podendo privilegiar
o apoiodireto de cidadaos/as, nomeadamente, especialistas, como psic6logos/
/as, psiquiatras e pedopsiquiatras, a fim de se fazer uma melhor analise e de se
encontraremrespostas mais especificas e adequadas as problematicas ligadas
a estaarea dasaude.
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Coimbra

1. Criagao de um Plano Nacional de Prescrigao Social para a Saude Mental — esta
prescricdo pode ser solicitada nos gabinetes clinicos (de hospitais, centros de
saude, etc.) e inclui duas vertentes: uma vertente de prevencdo que promove a
integracao, dos cidadaos que o desejem, em atividades de cariz social; e uma
segunda vertente que permite o acesso de todos os cidaddos a consultas de
psicologia clinica (no sector publico, privado ou cooperativo) com isencdo das
taxas moderadoras em vigor.

2. Aumento dos Recursos Humanos no apoio a saude mental nas escolas, através da
contratacao e formacao — dando especial atencao a contratacao de psicologos
clinicos — e do incremento da verba do orgamento de Estado, direcionada para o
campo da saude.

3. Criacao de uma Comissao Independente, que componha estudos sobre a carga
horaria dos cursos do ensino secundario, bem como sobre as consequéncias
da aplicagcao dos programas atuais e dos métodos de avaliagao em vigor, permi-
tindo, assim, aquando da conclusao deste estudo, uma nova avaliagao politica do
sistema de ensino secundario.

Europa

1. Realizaruminquérito online em todas as escolas do pais, ao qual todos os alunos
respondam de forma confidencial, com questdes sobre varios assuntos que tém
umarelacao direta com o bem-estar a e saude mental.

2. Criar consultorios, nos quais especialistas nas areas da saude mental e
bem-estar possam receber, de forma confidencial, jovens estudantes, sem
necessidade de marcacao prévia e com um funcionamento alargado para
abranger o periodo depois das atividades escolares e aos fins de semana.

3. Distribuir panfletos, com uma periodicidade trimestral, sobre saude mental e
bem-estar em todas as escolas, com informacdes sobre atividades e eventos
aterem lugar na sua area de residéncia e com contatos e enderecos Uteis onde
osjovens podem procurar ajuda ou obter mais informacéo sobre este assunto.

Aprovado na Sessao Escolar da Le Rocquier School, Jersey, Reino Unido.

Evora

1. Acdes de sensibilizagao/formagao nas escolas para combater o estigma da saude
mental.
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. Aumento do numero de especialistas no campo da saude mental, disponiveis no
SNS e nos estabelecimentos de ensino.

. Reforgo do investimento monetario no ambito da saude mental, com o intuito de
aumentar a investigagao e colmatar as lacunas no acesso a ajuda especializada no
pais.

.Programa de agilidade emocional, que seria dinamizado entre 0 3.2e 0 7.2ano, coma
finalidade de autoconhecimento emocional.

Faro

. Atribuicao do cheque psicologo a todos os jovens — este devera ser referen-
ciado, caso a unidade de saude em que o utente se encontra em lista de espera
nao cumpra o tempo maximo de resposta garantido — combatendo, assim, a
falta de meios financeiros de algumas familias e aliviando a sobrecarga do SNS.

. Alteracaodaidade de acessoaconsultas de Psicologiaexternasemautorizacao
dos Encarregados de Educacao para os 16 anos, garantindo que todos osjovens
a partir dos 16 anos tenham liberdade de acesso a servigos de psicologia, inde-
pendentemente da vontade ou da opiniao dos seus Encarregados de Educacao.

. Implementacao de uma série de projetos piloto baseados em modelos como o
SEL (Social and Emotional Learning) — que visa o desenvolvimento de compe-
téncias socioemocionais dos alunos e, paralelamente, a literacia em saude
mental — que deverdo constar no projeto educativo das escolas e ser desenvol-
vidos através de atividades especificas, e em Cidadania e Desenvolvimento, por
professores com formagao (que devera ser creditada e relevar para a avaliagdo
do desempenho e progressao na carreira, garantindo a integragao da tematica
da saude mental na carreira docente).

. Promover uma maior acessibilidade de estagios através de parcerias entre
universidades e a Ordem dos Psic6logos nas escolas publicas.

Fora da Europa

Promover acoes de sensibilizagao relacionadas com a saude mental, direcio-
nadas aos jovens e as familias, e com especial incidéncia nos profissionais que
lidam com jovens, apostando na diversificacao dos espagos onde sao promo-
vidas as agdes, taiscomo os de contexto religioso, desportivo e também virtual.

. Incentivar/apoiar financeiramente a criagao de plataformas de consulta online,
especificamente na area da saude mental, assim como divulgar amplamente a

SESSAO NACIONAL | Parlamento dos Jovens | Secundario 2023 | 23



existéncia desta forma de apoio — as plataformas online permitem eliminar os
obstaculos das distancias e dificuldades dos espagos fisicos, e dao uma maior
sensagao de garantia de anonimato ao jovens.

3. Criarincentivos paraacriagao de espagos fisicos e/ou virtuais onde sejam reali-
zadas atividades (artisticas, musicais, entre outras) que promovam o conforto
emocional, tornando-os acessiveis aos jovens que pretendam frequenta-los
(no que toca a tratamentos, deve haver um aumento de comparticipagdo por
parte do estado nas consultas e medicacao na drea da saude mental, especifi-
camente para os jovens).

Aprovado na Sessao Escolar da Escola Portuguesa Ruy Cinatti, Dili, Timor-Leste.

Guarda

1. Promocgao de agdes de formagao sobre a saude mental dos jovens, destinadas
ao pessoal docente e ndo docente e aos pais e encarregados de educagao, no
intuito de lhes fornecer as ferramentas essenciais para uma resposta eficaz
as situacoes que eventualmente possam surgir (tendo em conta que o pessoal
docente e nao docente sao uma primeira linha de apoio aos alunos e que 0s
jovens sdo indissociaveis do respetivo contexto familiar).

2. Projeto “Porto Seguro”.

3. Estagios de psicologia e psiquiatria nas escolas, estabelecendo protocolos com
instituicdes de ensino superior.

Leiria
1. Criagao de um consultério publico e gratuito de apoio a saide mental, com volun-

tarios disponiveis para ouvir a ajudar as pessoas afetadas por problemas mentais
ou relacionados com a saude mental.

2. Garantia e/ou reforgo dos Servigos de Psicologia em todos os agrupamentos de
escolas do pais, através de um maior investimento e do reforgo do Orgamento de
Estado, fomentando a abertura dos servigos/gabinetes de psicologia para alunos
de todos os tipos de ensino, incluindo-se o ensino profissional.

3. Realizacao de acoes de sensibilizacdo e dinamizagao de atividades, visando
promover ambientes seguros e de apoio, que fomentem o bem-estar e o desen-
volvimento pessoal, no ambito dos quatro grandes pilares da saude mental:
alimentacao, higiene do sono; Atividade fisica; Relacionamento interpessoal.
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Lisboa

Revisdo da carga letiva e dos conteudos, de forma a adequar os mesmos as
necessidades de uma geragao com multiplos desafios e pressoes.

. Criacao de projetos escolares, ao longo do ensino secundario — que visem
oferecer apoio aos alunos, a nivel psicologico, ensinando a lidar com o stress
de forma autonoma e eficiente — e de aulas, obrigatoriamente lecionadas, para
a preparacao dos exames nacionais, que serviriam apenas para 0 acesso ao
ensino superior (esta medida aplica-se a todos os tipos de ensino).

. Facilitar o acesso a consultas de psicologia e pedopsiquiatria, aumentando as
comparticipagoes dos seguros e subsistemas de saude, através de parcerias
entre a Ordem dos Psicdlogos e instituicoes de Ensino Superior, bem como de
uma distribuicao proporcional de psicoélogos a nivel nacional.

. Criacao de legislagao que contemple a integragao de psicologos clinicos nas
escolas, através da articulagao entre o Ministério da Saude e o Ministério da
Educacgao, promovendo uma melhor contratacao e distribuicado dos psicélogos.

.Promocao de campanhasinformativas e interativas, articuladas aolongo do ano
letivo, em todas as escolas, dando apoio no tema da saude mental, frisando o
desporto escolar, através de workshops, atividades e disponibilizagao de infor-
macao online.

Madeira

Implementacao nas escolas do projeto “Saude Mental e Inteligéncia Emocional”
em todos os graus de ensino, do pré-escolar até ao ensino superior, incluindo
o ensino profissional, que envolva toda a comunidade educativa, no sentido de
promover a autorreflexdo e acompreensao emocional.

. Reducédo das avaliagdes de cariz quantitativo (escritas) e substituicado por outro
tipo de avaliagcdes, que valorizem e promovam a cooperagao e a autonomia do
aluno.

. Reforco do apoio psicoldgico nas escolas, através de um maior investimento
do Estado, nomeadamente na contratacao de profissionais especializados, em
campanhas de sensibilizagao e divulgacao dos apoios existentes.

. Realizacao de um levantamento da realidade da saude mental das popula-
¢oes, feito por um grupo multidisciplinar, constituido pelas autarquias locais e
unidades de saude de cuidados primarios.
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. Realizagao de formagoes de sensibilizagao paraadetecao de situagdées derisco
no ambito do foro da saude mental, para toda a comunidade educativa, bem
como a organizagao de campanhas publicitarias, palestras ou seminarios que
enfatizem esta tematica.

Portalegre

. Implementacao e divulgacao do tema “Saude Mental”, na disciplina de Cidadania
e Desenvolvimento, através de parcerias entre as entidades educativas e as
associagoes locais, no sentido de possibilitar arealizacao de atividades do inte-
resse dos alunos, promovendo a sua integragao.

. Sensibilizacdo da comunidade escolar paraum maior acompanhamento e ajuda
psicoldgica, através de formacdes com foco na saude mental.

Porto

. Criacao de formacodes obrigatdérias, de 3 em 3 anos, para pessoal docente e
nao docente, dada por profissionais de psicologia, sendo o seu foco a capaci-
tacao dos profissionais para poderem detetar sinais de risco e encaminhar os
jovens aos servigos necessarios (esta formagao seria gerida localmente e seria
complementada por uma plataforma online, com palestras disponiveis).

. Criagao de um cheque-psicologo, em moldes semelhantes ao cheque dentista,
através da atribuicao de um montante trimestral, ndo cumulativo, a utilizar em
qualquer unidade de psicologia aderente - esta medida abrangeria a faixa etaria
dos 10 aos 25 anos, mediante a classe social, e permitiria 0 acesso gratuito a
tratamentos preventivos ou curativos de saude mental.

. Implementacao do Passe “MOVE-TE": criacao e aplicagao de um passe/voucher
mensal financiado pelo Estado/Municipios, com o objetivo de ser aplicado pelos
jovens entre 0s 13 e 0s 23 anos, em instituicdes de atividade fisica — ginasios,
clubes desportivos, aulas fitness.

Santarém

. Introducgao da tematica da saude mental na disciplina de Cidadania e Desenvol-
vimento e, nos Cursos Profissionais, na disciplina de Area de Integragao.

. Implementagao do tema “Saude Mental” como dominio obrigatério nas horas da
formacao continua de professores, tendo estas agdes a duragao de 25 horas e
sendo dinamizadas por especialistas na area.
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. Regulacao do sistema de ensino portugués, de modo a que todos os estabeleci-
mentos de ensino basico/secundario lecionem em modelo trimestral (periodos),
com base no Decreto-Lein.255/2018.

. Criagao de vagas na escola para psicélogos no contexto escolar, com o objetivo
de resolver e prevenir possiveis problemas na vida dos alunos.

Setubal

. Aumentar o investimento no reforgo de psicélogos no meio académico, com os
objetivos de atingir 1 profissional por 500 alunos; de reforcar a contratacéao de
psicologos em centros de salude e hospitais; de constituir uma equipa multidis-
ciplinar em todos os Agrupamentos de escolas — integrada por psic6logos, assis-
tentes sociais, professor e coordenador do Projeto “Educar para a Saude” —, que
dinamize palestras, workshops e atividades relacionadas com o tema.

. Agregar ao estatuto de estudante valéncias naareadasaude mental: cada estu-
dante — mediante a apresentagao do comprovativo de estudante — conta com
uma comparticipacao por parte do Estado (em fungao do IRS), que visa a amor-
tizagao parcial, de, por exemplo, despesas alocadas a manutencgao do equilibrio
mental do jovem.

Viana do Castelo
. Reestruturagao dos servigos de apoio a saude mental, oferecidos nas escolas.
.Formacao dos membros da comunidade, no ambito da saude mental.

. Contratacao e destacamento de profissionais de salde na area da psicologia/
/psiquiatria no Servigo Nacional de Saude, acompanhado de um cheque-consulta,
para garantir o acesso a todos os jovens.

. Redistribui¢do das pausas escolares ao longo do ano, de forma a minimizar o
stress e a pressao causada pela extensa carga letiva e a assegurar o melhor
equilibrio e estabilidade mental nos jovens.

Vila Real

1. Criar um Gabinete Municipal de Apoio Psicoldgico, cujo financiamento ficaria a

cargo da Sequrancga Social.
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2. Repensar o sistema de ensino, revendo e flexibilizando os programas; procu-
rando uma avaliagao mais continua — baseada no civismo e na capacidade de
compreender de forma critica os conteudos — e questionando os métodos de
acesso ao ensino superior (principalmente os exames nacionais), uma vez que
muitos jovens veem na pressao e ambiente escolar o principal fator destrutivo
da saude mental.

3. Alteracao da legislagcao que proibe os alunos de frequentar o apoio psicolégico
das escolas sem a autorizacao dos encarregados de educacao, com o objetivo
de facilitar o acesso dos jovens portugueses ao acompanhamento psicolégico
publico das escolas, com as devidas excegoes legais e institucionais.

Viseu

1. Reforcar o orgcamento do Estado na area da saude mental, de forma a possibi-
litar as escolas contratar mais psicologos e formar pessoal docente, efetivando
aobrigatoriedade da existéncia de servigos de psicologia e orientagdo (SPO).

2. Incentivarasautarquiasaapoiarapromocgaode tempode qualidade paraosseus
municipes e fregueses jovens, realizando regularmente atividades praticas,
palestras, eventos, entre outros.

3. Sensibilizar a comunidade escolar para o problema da saude mental, capaci-
tando essa mesma comunidade através daimplementacao de um kit «primeiros
socorros psicoldgicos», através de agdes de formacéao, de conversas informais,
de dias abertos e de palestras dinamizadas por entidades competentes nesta
area.

4, Atribuicao de “cheques-psicologicos”—numa fase inicial, e apos prévia triagem,
considerando que, a longo prazo, se iria refletir num aumento do numero de
psicélogos no SNS e SPO.

Nota: As escolas portuguesas dos circulos da Europa e de Fora da Europa nao
realizam a Sessao Distrital/Regional, sendo a sua recomendacao aprovada na
Sessao Escolar da escola selecionada para representar o respetivo circulo na
Sessao Nacional.
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