
 
 

 

 

ELEIÇÃO DA MESA DA SESSÃO NACIONAL 

DO PARLAMENTO DOS JOVENS 2023 

ENSINO BÁSICO 

 
 

Realizou-se, no dia 31 de março, pelas 14h30, a reunião de eleição da Mesa da Sessão 

Nacional do Parlamento dos Jovens, promovida por videoconferência, tendo sido 

eleitos: 

Presidente: Lara Sofia Meireles Ribeiro (Porto) 

Vice-Presidente: Francisco Cacheira (Lisboa) 

Secretária da Mesa: Lua Raquel Martins Afonso (Castelo Branco) 

Secretário da Mesa: João Róias (Açores) 

 

Nos termos do Regimento (n.º 7 do artigo 42.º), cabe às escolas eleitas deliberar se 

integram os candidatos à Mesa da Sessão Nacional que não foram eleitos na respetiva 

delegação, desde que tal não implique o aumento do número de presenças por 

delegação (um professor, dois deputados e um jornalista, nos casos aplicáveis). 

 

Os membros da Mesa não participam nas reuniões das Comissões que têm lugar no 

primeiro dia da Sessão Nacional (n.º 3 do artigo 64.º do Regimento), uma vez que 

integram a reunião preparatória da Sessão Plenária. Terminada esta reunião, os 

membros da Mesa podem integrar as atividades previstas neste dia. 

 

Assembleia da República, 31 de março de 2023. 
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