
CALENDÁRIO SESSÕES DISTRITAIS/REGIONAIS

26.FEV|2024
BRAGANÇA

- bas -
SANTARÉM

- bas -
VILA REAL 

- sec -
VISEU
- bas -

27.FEV|2024
BRAGANÇA

- sec -
SANTARÉM

- sec -
VILA REAL 

- bas -
VISEU
- sec -

1.ª semana

4.MAR|2024
BEJA
- bas -

COIMBRA
- sec -

LEIRIA
- bas -

LISBOA
- sec -

VIANA DO 
CASTELO

- bas -

5.MAR|2024
BEJA 
- sec -

COIMBRA
- bas -

LEIRIA
- sec -

VIANA DO 
CASTELO

- sec -

2.ª semana

18.MAR|2024
AÇORES

- bas -
AVEIRO
- bas -

BRAGA
- bas -

ÉVORA
- bas -

FARO
- bas -

LISBOA
- bas -

PORTO
- sec -

19.MAR|2024
AÇORES

- sec -
AVEIRO
- sec -

ÉVORA
- sec -

FARO
- sec -

3.ª semana

11.MAR|2024 -
CASTELO 
BRANCO

- sec -

GUARDA
- bas -

MADEIRA
- bas -

PORTA-
LEGRE
- bas -

PORTO
- bas -

SETÚBAL
- bas -

12.MAR|2024 BRAGA
- sec -

CASTELO 
BRANCO

- bas -

GUARDA
- sec -

MADEIRA
- sec -

PORTA-
LEGRE
- sec -

SETÚBAL
- sec -

4.ª semana

consultar calendário detalhado nas páginas seguintes



CÍRCULO

BÁSICO SECUNDÁRIO

DATA/HORA LOCAL DATA/HORA LOCAL

BRAGANÇA 26.FEV | 10:00 – 17:00 Bragança
Auditório Paulo Quintela 27.FEV | 09:30 – 17:30 Bragança

Auditório Paulo Quintela

SANTARÉM 26.FEV | 09:30 – 18:00 Almeirim
Cineteatro de Almeirim 27.FEV | 09:00 – 17:30

Santarém
Casa do Campino

Campo Infante da Câmara

VILA REAL 27.FEV | 09:30 – 17:30 Vila Real
Auditório do IPDJ 26.FEV | 09:00 – 17:00 Vila Real

Auditório do IPDJ

VISEU 26.FEV | 09:00 – 18:30
Vila Nova de Paiva
Auditório Municipal 

Carlos Paredes 
27.FEV | 09:00 – 17:30

Viseu
Auditório da 

Escola Superior de
Tecnologia

e Gestão de Viseu
Campus Politécnico

* As Sessões Distritais agendadas para os dias 26 e 27 de fevereiro não têm a participação de Deputados da Assembleia da República, 
sendo suprimido da agenda o ponto ‘Perguntas ao Deputado da Assembleia da República’ (n.º 1, artigo 45.º do Regimento).

CALENDÁRIO SESSÕES DISTRITAIS/REGIONAIS | 26 e 27 de fevereiro, 2024 *



CÍRCULO

BÁSICO SECUNDÁRIO

DATA/HORA LOCAL DATA/HORA LOCAL

BEJA 04.MAR | 9:30 – 17:30
Beja

Auditório da Escola Secundária 
Diogo de Gouveia

05.MAR | 9:30 – 17:30 Beja
Auditório do IPDJ

COIMBRA 05.MAR | 9:00 – 18:00 Miranda do Corvo
Casa das Artes 04.MAR | 9:30 – 17:30 Coimbra

Auditório do IPDJ

LEIRIA 1) 04.MAR | 9:30 – 18:00 Bombarral
EBS Fernão do Pó 05.MAR | 9:00 – 17:30

Leiria
Auditório 2 da

Escola Superior de Educação e 
Ciências Sociais de Leiria  

LISBOA 2) - - 04.MAR | 09:00 – 19:00
05.MAR | 09:00 – 13:00 

Lisboa
Pavilhão do Conhecimento 

Auditório Mariano Gago

VIANA DO CASTELO 04.MAR | 9:00 – 18:00

Viana do Castelo 
Auditório da Entidade Regional 

do Turismo Porto e Norte de 
Portugal Santiago da Barra 

05.MAR | 9:30 – 17:00

Viana do Castelo 
Auditório da Entidade Regional 

do Turismo Porto e Norte de 
Portugal Santiago da Barra 

1) A Sessão Distrital de Leiria, do ensino básico, é limitada aos deputados efetivos.
2) A Sessão Distrital de Lisboa, do ensino secundário é limitada aos deputados efetivos.

CALENDÁRIO SESSÕES DISTRITAIS/REGIONAIS | 4 e 5 de março, 2024 *

* As Sessões Distritais agendadas para os dias 4 e 5 de março não têm a participação de Deputados da Assembleia da República, sendo 
suprimido da agenda o ponto ‘Perguntas ao Deputado da Assembleia da República’ (n.º 1, artigo 45.º do Regimento).



CÍRCULO
BÁSICO SECUNDÁRIO

DATA/HORA LOCAL Deputado/a da AR DATA/HORA LOCAL Deputado/a da AR

BRAGA - - - 12.MAR | 09:00 – 18:00
Braga

Auditório do IPDJ

Deputado 
Firmino Marques

PSD

CASTELO BRANCO 12.MAR | 09:30 – 17:30
Fundão

Sala de imprensa do Casino 
Fundanense 

Deputado 
Tiago Soares Monteiro

PS
11.MAR | 09:30 – 17:00

Castelo Branco
Auditório do IPDJ

Deputada 
Paula Reis 
Deputado 

Tiago Soares Monteiro
PS

GUARDA 11.MAR | 10:00 – 17:30

Figueira de Castelo 
Rodrigo

Pavilhão dos Desporto do 
Município

Deputado 
António Monteirinho

PS
12.MAR | 9:30 – 18:00

Guarda
Auditório do IPDJ

Deputado 
João Prata 

PSD

MADEIRA 11.MAR | 09:30 – 17:00
Assembleia Legislativa da 

RA Madeira
Funchal

Deputado 
Miguel Iglésias

PS
12.MAR | 09:30 – 16:00

Assembleia Legislativa da 
RA Madeira

Funchal

Deputado 
Dinis Ramos

PSD

PORTALEGRE 11.MAR | 09:30 – 17:30 
Portalegre

Centro de Congressos da 
Câmara Municipal

Deputado 
Pedro Pinto

CH
12.MAR | 09:30 – 17:30 

Portalegre
Auditório do IPDJ

Deputado 
Ricardo Pinheiro

PS

PORTO 3) 11.MAR | 09:00 – 18:00
12.MAR | 09:00 – 17:30 

Penafiel
Associação Empresarial 

de Penafiel

Deputado 
António Cunha

PSD
- - -

SETÚBAL 11.MAR. | 09:30 – 18:00 
Setúbal

ES Sebastião da Gama

Deputada
Paula Santos

PCP
12.MAR | 09:00 – 18:30 

Setúbal 
Salão Nobre Ass. 

Comércio, Indústria, 
Serviços e Turismo

Deputado 
Fernando José

PS

CALENDÁRIO SESSÕES DISTRITAIS/REGIONAIS | 11 e 12 de março, 2024

3) A Sessão Distrital do Porto, do ensino básico, é limitada aos deputados efetivos.



CÍRCULO
BÁSICO SECUNDÁRIO

DATA/HORA LOCAL Deputado/a da AR DATA/HORA LOCAL Deputado/a da AR

AÇORES 4) 18.MAR | 09:00 – 18:00 
Assembleia Legislativa da 

RA Açores
Horta

Deputado 
Paulo Moniz

PSD
19.MAR | 08:30 – 18:30 

Assembleia Legislativa da 
RA Açores

Horta

Deputado 
Paulo Moniz

PSD

AVEIRO 18.MAR | 09:00 – 18:30 
Águeda

Centro de Artes de 
Águeda

Deputado 
Hugo Oliveira

PS
19.MAR | 09:00 – 17:45 

Estarreja
Cine-Teatro de Estarreja

Deputado 
Rui Vilar

PSD

BRAGA 18 MAR | 09:00 – 17:30 
19.MAR | 09:30 – 17:00 

Braga
Auditório do 
Espaço Vita

Deputada
Palmira Maciel

PS
- - -

ÉVORA 18.MAR | 09:30 – 17:30 
Évora

Auditório da DGEstE
DSR Alentejo

Deputado
Luís Capoulas Santos

PS
19.MAR | 09:30 – 17:30 

Évora
Auditório da DGEstE

DSR Alentejo

Deputada 
Sónia Ramos

PSD

FARO 18.MAR | 09:30 – 17:00 
Olhão

Auditório Municipal

Deputado 
Rui Tavares

LIVRE
19.MAR | 09:30 – 16:30 

Faro
Auditório do IPDJ

Deputado 
Luís Graça

PS

LISBOA 5) 18.MAR | 09:30 – 17:00 
19.MAR | 09:30 – 17:00 

Paço de Arcos
ES Luís de Freitas Branco

Deputado 
Miguel Costa Matos

PS
- - -

PORTO 6) - - -
18.MAR | 09:00 – 17:00
19.MAR | 09:00 – 17:00 

Vila Nova de Gaia
Auditório do Centro 

Paroquial de Mafamude

Deputado 
Carlos Brás

PS

CALENDÁRIO SESSÕES DISTRITAIS/REGIONAIS | 18 e 19 de março, 2024

4) As Sessões Regionais dos Açores, do ensino básico e secundário, são limitadas aos deputados efetivos.
5) A Sessão Distrital de Lisboa, do ensino básico, é limitada aos deputados efetivos.
6) A Sessão Distrital do Porto, do ensino secundário, é limitada aos deputados efetivos.



INFORMAÇÕES SOBRE A OPERACIONALIZAÇÃO DAS SESSÕES DISTRITAIS/REGIONAIS 2024

No contexto das variantes associadas a cada Sessão Distrital/Regional, nas diversas dimensões – designadamente as referentes ao número de participantes, 
ao nível de ensino e aos recursos disponíveis –, admitem-se diferentes formas de operacionalização, previstas no Regimento do Programa, na garantia do 
cumprimento integral da agenda.

O Regimento sustenta as diferentes opções tomadas no âmbito da:
a) Duração da sessão (n.º 7, artigo 39.º)
“Nos casos em que o número de participantes, num determinado círculo, o justificar, a Sessão Distrital/Regional poderá ocorrer em dois dias consecutivos”. 
b) Participação do deputado suplente (n.º 2, artigo 40.º)
“Em regra, um deputado suplente de cada escola participa na respetiva Sessão, podendo intervir, embora sem direito a voto, exceto se estiver a substituir 
um dos deputados efetivos”. 
c) Gestão da agenda, designadamente o debate na generalidade (n.º 3, artigo 49.º)
 “A apresentação dos Projetos de Recomendação poderá, em sessões com maior número de participantes, ser integrada na fase do debate na 
generalidade”. 

De acordo com a deliberação da Conferência de Líderes, realizada a 13 de dezembro, que aprovou as Regras de funcionamento da Assembleia da República 
após a dissolução, a participação de Deputados da Assembleia da República está autorizada nas sessões Distritais e Regionais que se realizem nos dias 
11, 12, 18 e 19 de março de 2024.
As Sessões Distritais e Regionais que se realizam a 26 e 27 de fevereiro e a 4 e 5 de março não contam com a participação de Deputados da Assembleia da 
República, sendo suprimido da agenda o ponto ‘Perguntas ao Deputado da Assembleia da República’ (n.º 1, artigo 45.º do Regimento).

https://jovens.parlamento.pt/Documents/Regimento_Parlamento_Jovens.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/Regimento_Parlamento_Jovens.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/Regimento_Parlamento_Jovens.pdf
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