PARTIDO COMUNISTA PORTUGUES
Grupo Parfamentar

Exmo. Senhor
Presidente da Comissdo de Educacgao e Ciéncia

Deputado Alexandre Quintanilha,

Assunto: Recomendagdes aprovadas nas Sessoes Nacionais do Programa Parlamento
dos Jovens (Edigdo 2022/2023) — “Saude Mental dos Jovens. Que desafios? Que

respostas?”

O Grupo Parlamentar do PCP valoriza a participacao de todos os jovens que integraram
esta edicdo do Parlamento dos Jovens nas suas variadas fases, incluindo os jovens

reporteres e jornalistas.

O tema escolhido para esta edicdo, relativo a Salude Mental vem comprovar a

necessidade de intervencdo nesta drea, em particular juntos das criancgas e jovens.

A ndo existéncia de profissionais em niumero que dé resposta as necessidades foi um
dos problemas mais evidenciados pelos participantes nos varios debates. Desde logo, as
recomendacdes aprovadas, evidenciam a necessidade de incrementar respostas na

comunidade, designadamente nos cuidados de salde primarios e na Escola Publica.

De acordo com a Ordem dos Psicélogos, o “racio que existe de Psicdlogos/as no Servico
Nacional de Saude para o numero de habitantes em Portugal, concluimos que fica
bastante longe da recomendacdo geral de 1 Psicdlogo/a para cada 5000 habitantes:
atualmente existe 1 Psicélogo/a para 9687 habitantes.” J& na educa¢do, o récio
recomendado é de 1 psicdlogo para 500 alunos, o que existe é “1 Psicologo/a em

contexto escolar (publico — pré-escolar, ensino basico e secundario) por cada 694 alunos
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- 0 que em muito dificulta a qualidade da prestacdo de servicos de Psicologia nestes
contextos”. Jd& no “ensino superior (instituicbes publicas), o rdcio revela um
desfasamento ainda maior comparativamente as recomendacdes internacionais,

correspondendo a 1 Psicdlogo por cada 3238.”

E um tema cuja discussdo e intervencdo ndo é estanque, ja que sdo vdrios os fatores que
podem influenciar a saude mental. As altera¢des das condi¢des de vida de uma parte
significativa da populacdo, fruto do brutal aumento do custo de vida, ndo acompanhado
da subida dos saldrios e pensdes, é também causa de maiores niveis de stress e
preocupacado na populacdo, influenciando o seu estado de saide mental. As criancgas e
jovens ndo sdo alheias a estas alteragGes, tal como ndo sdo as alteragdes drasticas de
funcionamento das escolas, com a constante falta de professores e outros profissionais,
a falta de resposta eficiente por parte da ASE, o aumento do niumero de alunos por
turma, o ndo acompanhamento dos alunos com necessidades educativas especificas,

entre outros.

Ao longo dos anos e em especial nesta legislatura o PCP tem apresentado um conjunto

de medidas ao nivel da satde mental, onde destacamos:

- O reforgo do numero de psicélogos nos Cuidados de Saude Primdrios,
designadamente nos Agrupamentos de Centros de Salde garantindo o cumprimento

do racio proposto de 1 psicélogo para cada 5 000 utentes inscritos.

- O reforgo substancial de psicélogos na Escola Publica e nas Institui¢ées do Ensino
Superior Publico, concretizando um racio de 1 psicélogo para 500 alunos e acabando
com a contratacdo por via de vinculos precdrios através da concretizagdo da carreira

de psicélogo escolar.
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Palacio de S. Bento, 12 de dezembro de 2023,

Presidente do Grupo do Parlamentar

Paula Santos



