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2154 05-12-2023 Ne: 979/2023 11-12-2023
ENT.: 8813/2023
PROC. N2:19/2023

ASSUNTO:  SEQUENCIA DAS RECOMENDAGOES APROVADAS NAS SESSOES NACIONAIS DO PROGRAMA
PARLAMETNO DOS JOVENS (Edig&o 2022/2023)

Encarrega-me S. Exa. 0 Ministro da Educac¢do, em resposta ao Oficio n.2 I_COM8XV/2023/83,
de 05-12, de transmitir informacdo sobre as medidas adotadas relacionadas com o tema
«Saude Mental nos Jovens: Que Desafios? Que Respostas?», objeto de debate nas Sessdes

Nacionais do Programa Parlamento dos Jovens (Edi¢do 2022/2023).

Atendendo ao teor das recomendacdes aprovadas, constata-se que o trabalho desenvolvido e
em desenvolvimento nas escolas se encontra alinhado com a resposta as preocupacdes ai

concretizadas, importando, como tal, assegurar a sua continuidade e reforcgo.

Com efeito, a Satde Mental € um dos temas e pilares do Referencial de Educagdo para a
Saude (RES), elaborado em resultado de uma parceria entre a Direcao-Geral da Educagdo e a
Direcao-Geral da Saude e o SICAD - Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias, no enquadramento previsto para a implementac¢ao da Estratégia Nacional

de Educagdo para a Cidadania (ENEC) .

0 tema da Saude Mental surge ai orientado para a garantia aos direitos a Satde e a Educacao
enquanto pilares de bem-estar que assentam em aspetos biol6gicos, emocionais e

contextuais e que se entrecruzam de forma determinante. Para tanto, real¢a-se a importancia
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do desenvolvimento de agOes eficazes e consertadas, privilegiando a intervencao precoce,

focada nos aspetos preventivos e orientada para o dialogo interdisciplinar. Como se explicita
no Referencial, «Num tempo de mudangas, crise e adaptacdo sdo palavras-
chave. No ser em desenvolvimento ao longo de todo o seu ciclo de vida, o
bem-estar surge como uma constru¢cdo cujo equilibrio esta alicer¢cado na
relagao com o corpo, com a familia, com a comunidade e com a cultura. O
desenvolvimento exponencial dos meios tecnologicos é um desafio da
contemporaneidade. Para além das questoes que se colocam ao nivel do
acesso ao conhecimento e da gestao da informacao, esta é uma realidade que
afeta as relagcoes de poder e de autoridade, influenciando valores, atitudes e
comportamentos, com Implicacoes claras em matéria de saude e de
educacao.

Mas, por outro lado, temas como a higiene do sono, o comportamento
alimentar, as adicoes, o sucesso escolar ou a produtividade, sao matérias que
estdo intimamente relacionadas com a dimensao psicologica que lhes subjaz.
A literacia sobre saude mental é pois, uma prioridade e neste sentido,
Identificar e compreender os problemas que habitualmente ocorrem a

criangas e jovens é, ja em Si, uma medida de promog¢ao e de prevencao».

Ainda com suporte no RES, e com 0 objetivo da sua divulgacado, tém sido
desenvolvidas acOes de formagdo para docentes, articulando os seus temas
com a ENEC.

Por outro lado, a Dire¢do-Geral da Educacdo reforca junto das escolas a
importancia da promocao de um ambiente de bem-estar, quer através da
atribuicao do Selo Escola Saudavel, que reconhece o mérito dos
agrupamentos de escolas/escolas nao agrupadasque através das suas
praticas contribuam para a promocao de relagOes interpessoais
saudaveis, para o envolvimento de toda a comunidade educativa e para uma

imagem positiva da escola, quer através da atribuicdo do Selo Escola Sem
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Bullying | Escola Sem Violéncia, as escolas que implementaram um Plano de

Prevencdao e Combate ao Bullying e ao Ciberbullying, assumindo praticas
quotidianas de promoc¢ao da saude e do bem-estar da comunidade educativa,
pautadas pelos principios da nao violéncia, da inclusao e da nao
discriminac¢ao. Para apoio a este plano, foi desenvolvido o website Escola

Sem Bullying | Escola Sem Violéncia, onde além do respetivo Plano, sdo

disponibilizados numerosos recursos, divulgadas iniciativas de formacao e

destacados os trabalhos desenvolvidos pelas escolas.

Adicionalmente, a Dire¢do-Geral da Educacdo reiniciou em 2023 a realizagdo

de Encontros Regionais - Bem-estar: Colaborar para Transformar 2023 -

enquanto espacos de partilha no caminho de Bem-estar, participado e
abrangente, que privilegiam os momentos de reflexdo, discussao e partilha
(recursos, projetos e ideias), promovendo a oportunidade de colaborar, para
transformar, dando voz aos alunos/as. A realizacdo de workshops, segundo a
metodologia world-café, durante esses encontros, funcionam também como
mais um espago e um momento para ouvir a voz de docentes, de criangas e
jovens, para 0 que é relevante numa escola saudavel, onde se sintam bem,
ativos/as, respeitados/as, seguros/as e acima de tudo incluidos/as, na
prossecucao dos objetivos vertidos no perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatoria e enquadrados nos pressupostos expressos na

Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania.

A Direcao-Geral da Educacdo, em parceria com a Direcdo-Geral da Saude,

elaborou e disponibilizou também o Manual para a Promocao de

Competéncias Socio emocionais em Meio Escolar - SAUDE MENTAL EM
SAUDE ESCOLAR, alinhado com o modelo SEL (Social and Emocional

Learning). Este Manual, na l6gica do modelo de intervenc¢ao proposto para a
Saude Escolar e a Saude Mental, integra alguns temas e objetivos do

Referencial de Educacdo para a Saude e oferece uma orientacdo nas areas da
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promogdo da saude e bem-estar como um todo, bem como do

desenvolvimento das relagOes interpessoais. O principal objetivo do Manual é

constituir-se como um recurso pedagogico para facilitar a formacao e a

implementagao, passo a passo, de um projeto promotor da Saude Mental na

Escola, orientado pela tipologia de programas de Aprendizagem SEL, assente

nos seguintes principios:

Promocao da saude, do bem-estar mental e do sucesso educativo através de
uma abordagem compreensiva e holistica de toda a Escola, integrada na
promocao e educacao para a saude;

Intervenc¢ao fundamentada nos modelos baseados na evidéncia cientifica,
usando os resultados da avaliagdo para justificar decisdes;

Promoc¢do de um ambiente escolar seguro, de suporte e protetor, respeitando
0s principios da confidencialidade, de modo que a comunidade educativa se
sinta confiante para discutir e para solicitar apoio face as necessidades
sentidas;

Definicao das intervencoes e dos resultados adequados ao meio escolar, que
contribuam para maximizar os fatores protetores e minimizar os fatores de
risco;

Consciencializacdo de que alguns fatores de protecao e de risco tém impacto
nos resultados a nivel da satude e da educacao e que influenciam as escolhas
a nivel pessoal e do grupo;

Sensibilizacao dos/as docentes e das equipas de saude escolar para uma
metodologia de projeto conjunta, incentivando a implementacdo deste
modelo em meio escolar;

Sensibilizacao dos/as docentes e das equipas de saude escolar para atuarem
como facilitadores de aprendizagens e de tomada de decisao referentes ao
potencial de satide e bem-estar;

Implementacao de metodologias ativas e participativas no desenvolvimento
de conhecimentos, atitudes e competéncias para a adocao de

comportamentos mais saudaveis junto da comunidade educativa.
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Toda a informagdo e recursos supra referidos estao igualmente disponiveis

no website da Educacao para a Cidadania, onde no ambito do dominio da

Satdefoi criado um espaco destinado ao tema da Saude Mental.

Neste ambito, importa ainda real¢ar que esta atualmente a ser desenvolvido
trabalho no ambito do Observatorio da Saude Psicologica e do Bem-estar,
iniciado na sequéncia do contexto pandémico e da criacdao do Plano de
Recuperacao de Aprendizagens (21|23 Escola+) que prioriza a inclusao e bem-

estar como um dos dominios. Em 2022, a area da educacao, através da

Direcao-Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia (DGEEC), apresentou o

relatério do estudo “Observatorio Escolar: Monitorizacdo e Acdo | Saude

Psicologica e Bem-estar”, que teve como principal objetivo proceder a

recolha e monitorizacao de indicadores de saude psicologica e bem-estar nas

escolas portuguesas, numa iniciativa inédita.

Acresce que, no presente ano foram publicados mais estudos, um e-book, e
anunciada a continuagdo do projeto, estando prevista a monitorizagao com
um estudo a cada dois anos. Este estudo resulta de um trabalho de parceria
entre a DGEEC, Direcdao-Geral da Educacao (DGE), o Programa Nacional de
Promocao do Sucesso Escolar, Equipa Aventura Social/ ISAMB, Universidade
de Lisboa, Ordem dos Psicologos Portugueses e Fundacao Calouste
Gulbenkian, e conta com a coordenacao cientifica da Professora Doutora
Margarida Gaspar de Matos (Equipa Aventura Social/ ISAMB, Universidade de
Lisboa). (https://www.dgeec.mec.pt/np4/556/).

Assim, na sequéncia dos dados recolhidos e das recomendac0es feitas pelo
Observatorio da Saude Psicologica e do Bem-estar, a Direcao-Geral da
Educagao, em parceria com a Fundagao Calouste Gulbenkian e a Ordem dos

Psicologos Portugueses, tem estado a desenvolver um conjunto de a¢des de
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formagdo no ambito das competéncias socioemocionais, dirigidas a
diretores, docentes e psicologos dos agrupamentos de escolas e escolas nao
agrupadas. Esta formacado visa o desenvolvimento pessoal e socioprofissional
dos intervenientes educativos, mediante a promoc¢ao da literacia, das suas
competéncias socioemocionais e praticas de autocuidado, bem como 0
aprofundamento dessas competéncias para implementar projetos de
intervencdo, orientados para o desenvolvimento positivo e o0 bem-estar dos

alunos e de toda a comunidade escolar, numa abordagem global da escola.

Noutro sentido, no que se refere as recomendag0es dirigidas a contratagao ou
refor¢o da presenca de profissionais da area da saude mental em exercicio de
funcdes na escolas, cumpre salientar que em cada agrupamento de escolas e
escola nao agrupada existe um Servico de Psicologia e Orientacao (SPO) que,
para além de agdes preventivas que desenvolve com professores, familias e
outros atores educativos, procura acompanhar os alunos que revelem

necessidade de uma interven¢do mais seletiva ou especializada.

No que se refere a rede do Ministério da Educagao, o naumero de psicologos
em exercicio de fun¢des no ensino publico garante os racios recomendados

pelos organismos internacionais.

Com efeito, o Ministério da Educacao tem vindo a reforcar a presenca destes

técnicos nas escolas (911 no ano letivo 2018/2019 e 1440 na atualidade).

Com os melhores cumprimentos,

O Chefe do Gabinete

Assinado de forma digital por
Jorge Sarmento Morais Jorge Sarmento Morais
Dados: 2023.12.11 23:38:42 Z

Jorge Sarmento Morais
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