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Na sequéncia da vossa comunicacao, remetemos a informacao solicitada, para envio a Comissao
de Educacao e Ciéncia e consequente disponibiliza¢ao publica através dos meios previstos.

As SessOes Nacionais do Programa Parlamento dos Jovens foram, na edicao 2022-2023, dedicadas
a0 tema “Satde Mental nos Jovens. Que desafios? Que respostas?”, 0 que muito saudamos,
considerando a relevancia do tema.

A partir dessas SessOes foram aprovadas Recomendacdes, divididas entre o Ensino Basico e o
Ensino Secundario, que mereceram a nossa melhor atencao.

As Recomendagdes do Parlamento dos Jovens do Ensino Basico incidem genericamente no
aumento de profissionais e do investimento, maior presenca e disponibilidade dos profissionais
nos varios contextos e a organizagao de diferentes intervencgbes: a¢des de diagnodstico, sessdes
individuais, sessoes de grupo, agdes de formacgao e informacao.

As Recomendagdes do Parlamento dos Jovens do Ensino Secundario incidem globalmente sobre os
mesmos pontos, nomeadamente na necessidade sentida de maior presenca e disponibilidade dos
profissionais nos varios contextos, pelo que é defendido um aumento de profissionais e de
investimento.

Adicionalmente, entre outras, sao colocadas algumas recomendagdes mais detalhadas sobre:

- A necessidade de realizar atividades e acOes de sensibilizacao nas areas do sono, alimentacado,
atividade fisica e relacionamento interpessoal;

- A importancia de promover competéncias socioemocionais em todos 0s graus de ensino e
envolvendo toda a comunidade educativa;

- A possibilidade de alterar a idade de acesso a consultas de psicologia sem autoriza¢ao dos
encarregados de educagdo para 0s 16 anos.
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A Satude Mental é efetivamente uma componente fundamental da satide e bem-estar das pessoas e
uma prioridade para este Governo, que reafirma esse compromisso no Programa de Governo' e na
Lei das Grandes Opcdes para 2022-20262%, que, em concreto, destacam, entre outros, os seguintes
pontos:

- Conclusdo da Reforma da Saude Mental;

- Concluir a cobertura nacional de Servicos Locais de Satude Mental, nas respostas de internamento,
ambulatorio e interven¢ao comunitaria, nomeadamente com o desenvolvimento de programas de
promocdo da saide mental e prevencdo da doenca mental, a implementacdo de respostas
integradas de satude mental nos cuidados de satde primarios, a criagao de equipas comunitarias de
satde mental, a criacdo de servicos de internamento nos hospitais gerais onde eles ainda ndo
existam, e a constituicao de Centros de Responsabilidade Integrados;

- Dotar progressivamente todos 0os ACES da capacidade para a prestacao de cuidados no ambito da
saude mental;

- Lancamento de um programa de apoio a satude mental no ensino superior, apoiando as
Instituicbes do Ensino Superior na consolidacdo de mecanismos de apoio psicoldgico aos
estudantes e na concretizacao de estratégias de intervencado precoce e de abordagem preventiva.
Um dos passos mais significativos nesta area foi a aprovacao da nova Lei da Saude Mental®, a Lei
n.235/2023, de 21 de julho, que substituiu a Lei de 1998, e dispde sobre a definicdo, os fundamentos
e 0s objetivos da politica de satide mental, consagra os direitos e deveres das pessoas com
necessidade de cuidados de satde mental e regula as restricoes destes seus direitos e as garantias
de protecao da sua liberdade e autonomia.

No ambito do Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR)# foi definido um investimento importante
para a concretizagdo da Reforma da Satude Mental, com um investimento de 88 milhdes de euros.
Esta Reforma consiste no direcionamento dos servicos para uma logica de maior proximidade e
integracdo na comunidade, maior articulagdo com os cuidados de saude primarios, preferéncia
pelo internamento de doentes agudos em hospitais gerais, desinstitucionalizacao dos doentes
cronicos, reabilitacdo e continuidade de cuidados, e maior aposta na promocdo e na prevencgao.

A reforma encontra-se estruturada em cinco eixos de intervencdo, sendo de destacar, nesta
iniciativa dirigida a populagdao em idade escolar, a conclusdao da cobertura nacional de servicos
locais de satide mental, nas vertentes de internamento, ambulatorio e interven¢ao comunitaria.
Esta requalificagdo visa melhorar a presta¢ao de cuidados de satde mental na area da infancia e
adolescéncia, assim como de adultos, e assegurar a igualdade de acesso a servicos de qualidade.
Para atingir esses objetivos estao contemplados diversos investimentos em instalagdes, estruturas
€ recursos humanos.

Em termos de instalacOes dedicados a intervencdes com a criancas e jovens, destaca-se a
requalificacdo de 20 unidades dos Servi¢os Locais de Saude Mental, sendo cerca de metade dessas
unidades dedicadas ao apoio a criancas e adolescentes.

Em termos de equipas, destacamos a criagdao de equipas comunitarias com os racios definidos, no
caso da infancia e adolescéncia, de 1 por 200.000 habitantes. Foram ja criadas 10 novas Equipas
Comunitarias de Saude Mental para a Infancia e Adolescéncia, apoiadas pelas respetivas novas
viaturas elétricas, prevendo-se agora a contratacdo de mais 5 Equipas.

! https:/www.portugal.gov.pt/gc23/programa-do-governo-xviii/programa-do-governo-xviii-pdf.aspx
2 https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/24-c-2022-205557191

8 https:/diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/35-2023-215980339
4 https://recuperarportugal.gov.pt/resiliencia/servico-nacional-de-saude-sns-cl/
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Os Servigos de Psicologia inseridos nas Unidades Locais de Saude (ULS), articulados com as
unidades funcionais dos ACES e com 0s servicos hospitalares, assumem uma maior centralidade,
numa perspetiva de cuidados de saude integrados, e com uma forte componente de promocao da
saade e prevencdo da doenca. A composicdo destas equipas, as suas funcoes, e a sua organizacao
nesta dupla vertente (hospitalar e cuidados de saude primarios) esta descrita no Manual
desenvolvido pela Ordem dos Psic6logos Portugueses, em articulacdo com a Direcdo Executiva do
SNS®.

A promocao da Satde Mental nos jovens do Ensino Superior foi outra das prioridades ja referidas
no ambito das Grandes Opcdes. De forma a fundamentar uma intervencdo consistente, os
Ministérios dos Assuntos Parlamentares, da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior e da Saude
constituiram uma comissao técnica® com o objetivo de conceber um Programa de Promocao da
Saude Mental no contexto do ensino superior. Essa comissao elaborou uma proposta de “Programa
para a Promocao da Satude Mental no Ensino Superior””. Nela consta:

-Um enquadramento sobre a dimensdao do fendmeno (necessidades e respostas ja existentes),
identificando estudos recentes nesta area e descrevendo a metodologia utilizada;

- A aposta pelo modelo Stepped Care, ou seja, um conjunto de intervencdes de baixa-média-alta
intensidade, estruturadas por niveis, recorrendo a diferentes metodologias, permitindo ajustar as
necessidades e aos recursos. Os casos mais graves sao geridos através de sinalizacao/identificacao
e encaminhamento para o Servi¢o Nacional de Saude (SNS), através dos Servigos Locais de Saude
Mental. E um programa que tem uma forte componente de Promocao da Satude e de contextos mais
saudaveis.

A partir dessas recomendacdes, foi publicado o Programa para a Promocdo da Satude Mental no
Ensino Superior, com uma dotacgao total de 12 milhdes de euros. Trata-se de um programa de
financiamento que teve como referéncia as recomendacdes da comissao técnica, devendo 0s
projetos a financiar contribuir para a sua efetiva implementacgdo. O programa visa especificamente
0s seguintes objetivos:

- Apoiar as Instituicdes do Ensino Superior na criagcao ou consolida¢ao de mecanismos de apoio
psicologico aos estudantes com qualidade e eficacia;

- Promover projetos que privilegiem abordagens preventivas, caracterizadas pela sua elevada
escalabilidade, que desenvolvam nos estudantes competéncias socioemocionais relacionadas com
aresiliéncia mental e gestao de stress;

- Estimular estratégias de intervencdo precoce que procurem evitar o desenvolvimento de
patologias mais graves, aproveitando o contexto de proximidade para uma maior eficacia;

- Fortalecer a articulagdo entre as estruturas existentes nas Institui¢ées de Ensino Superior e no SNS,
nomeadamente no que concerne aos mecanismos de identificacdo de situa¢des de doenga mental
grave e 0 seu encaminhamento para 0s servi¢os de satide especializados;

- Apoiar iniciativas que deem particular atengdo a grupos de estudantes mais vulneraveis tais como
0s novos estudantes, os estudantes deslocados (nacionais ou internacionais), os estudantes com
necessidades educativas especificas, e 0os estudantes pertencentes a minorias étnicas ou de género.
A apresentagdo de candidaturas ao financiamento finalizou-se em dezembro de 2023, para
iniciativas a desenvolver entre 2024 e 2026.

5 https:/recursos.ordemdospsicologos.pt/files/artigos/unidades locais de sa__de.pdf
6 https:/diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/5506-2023-212983330
7 https://wwwcdn.dges.gov.pt/sites/default/files/ppsmes_acces 2023-vf.pdf
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Para o contexto Escolar, o Programa Nacional (atual Coordenagdo Nacional das Politicas de Saude
Mental), em colaboracdo com o Programa Nacional de Satde Escolar e a Direcao-Geral da
Educagdo, desenvolveu em 2019 o “Manual Saude Mental em Satude Escolar - Promocao de
Aprendizagens Socioemocionais em Meio Escolar™®. O Manual € um recurso pedagdgico para
facilitar a implementacdo de projetos locais da promocao de bem-estar e satide mental em meio
escolar, orientado pela tipologia de programas de aprendizagem SEL (Social and Emocional
Learning), tal como sugerido pelo Parlamento dos Jovens. Esta assente nos seguintes principios:

- Promocao da satde, do bem-estar mental e do sucesso educativo através de uma abordagem
compreensiva e holistica de toda a Escola, integrada na promog¢ao e educag¢ao para a saude;

- Intervencao fundamentada nos modelos baseados na evidéncia cientifica, usando os resultados
da avaliacdo para justificar decisdes;

- Promocdo de um ambiente escolar seguro, de suporte e protecdo, respeitando os principios da
confidencialidade, de modo a que a comunidade educativa se sinta confiante para discutir e para
solicitar apoio face as necessidades sentidas;

- Defini¢ao das intervencgOes e dos resultados adequados ao meio escolar, que contribuam para
maximizar os fatores protetores e minimizar os fatores de risco;

- Consciencializacao de que alguns fatores de protecdo e de risco tém impacto nos resultados a nivel
da satide e da educacao e que influenciam as escolhas a nivel pessoal e do grupo;

- Sensibilizagdo dos/as docentes e das equipas de saude escolar para uma metodologia de projeto
conjunta, incentivando a implementacdo deste modelo em meio escolar;

- Sensibilizacdo dos/as docentes e das equipas de satde escolar para atuarem como facilitadores
de aprendizagens e de tomada de decisao referentes ao potencial de satide e bem-estar;

- Implementacao de metodologias ativas e participativas no desenvolvimento de conhecimentos,
atitudes e competéncias para a adocao de comportamentos mais saudaveis junto da comunidade
educativa.

Estas intervencdes podem ser desenvolvidas pela comunidade escolar que esteja interessada em
desenvolver projetos de promocao de bem-estar e saide mental em meio escolar, dirigidos a
criangas da educacgdo pré-escolar ao ensino secundario. O Manual esta disponivel para download e
utilizagao.

Ao longo dos ultimos anos, o Governo reforcou significativamente o orcamento dedicado a Saude.
Em 2024, o Orcamento da Sadade é o maior de sempre: 15,7 mil milhfes de euros, mais 4,5 mil
milhdes de euros do que o valor de 2015 (+39,8%). Além disso, o financiamento do Servigo Nacional
de Saade é de 13,5 mil milhdes de euros, mais 5,6 mil milhdes de euros face a 2015 (+71,6%).

Este refor¢o or¢camental progressivo tem-se traduzido também no refor¢co de profissionais de
saude, que ultrapassam hoje 0s 150 mil, sendo mais 25% do que em 2015. Entre eles, destacam-se o
aumento do numero de psiquiatras (644 especialistas e 349 médicos internos em formacao?®), de
pedopsiquiatras (143 e 74 médicos internos em formacdo'®), de psicOlogos (1.1481) e de

8 https:/saudemental.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/12/ManualSaudeMental PNSM_dez2019.pdf
? Qutubro de 2023

10 Qutubro de 2023
12Setembro de 2023
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nutricionistas (457'), entre outros. que permitem dar melhor resposta as necessidades de saude
dos cidadaos. quer ao nivel dos cuidados de saide hospitalares. quer ao nivel dos cuidados de
satde primarios. incluindo na area da saude mental. através da intervencdo de equipas
multidisciplinares. Comparativamente a 2015, temos hoje mais 173 psiquiatras. 55 pedopsiquiatras.
202 psicOlogos e 103 nutricionistas no SNS.

Finalmente. o Governo aprovou recentemente a titulagao tnica. possibilitando a contratagao pelo
SNS de psicologos e nutricionistas, entre outros, com titulo de especialistas conferido pela respetiva
ordem profissional, sem necessidade de formagao adicional, facilitando assim a sua rapida
contratagao e integragao nos cuidados de satide. Desta forma, continuaremos a ser capazes de dar
mais e melhor resposta as necessidades de satide dos nossos cidadaos nesta importante irea de
cuidados.

Por tudo isto, consideramos que ao longo dos ultimos anos tém sido dado passos muito
significativos no desenvolvimento da Saide Mental no nosso pais, que esperamos continuar a
aprofundar, agora integrando também as recomendagdes apresentadas pelos jovens
parlamentares que participarem em ambas as iniciativas e que muito saudamos, na expectativa de
que possam encontrar nesta informagao uma resposta as suas justas e pertinentes preocupacaes.

Com os melhores cumprimentos, ?Ea—sqsa_‘, S

A Chefe binete

2 %Q,

Sandra Gaspar
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