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SEJAM BEM-VINDOS A 2.2 FASE DO PROGRAMA

No caminho até aqui, na 1.2 fase =@

Aprovaram o PROJETO DE
RECOMENDACADO da escola

Os deputados
eleitos participaram
na

Organizaram-se em

Elegeram os DEPUTADOS A SD/R
listas e fizeram a

A escola participou nas
eleicoes

Elegeram o CANDIDATO A MESA DA
SD/SR

CAMPANHA
ELEITORAL ASSEMBLEIA DE VOTO

SESSAO ESCOLAR

Selecionaram o TEMA A VOTAGAO
NA SD/SR
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Quando ocorrem as Sessoes Distritais e Regionais?

CALENDARIO DAS SESSOES DISTRITAIS E REGIONAIS
24.FEV. a 01.ABR.

PR ~
*
1.2semana \
VILA i
BRAGANCA PORTALEGRE SANTAREM VISEU I
24.FEV.2025 " BAS - BAS - CBAS - REAL BAS - :
- SEC - :
1
|
25 FEV.2025 | BRAGANGA  PORTALEGRE SANTAREM :&?_ VISEU i
R -SEC - -SEC - - SEC - SEC - i
-BAS - ;
S _’1’
"t’- ________________________________________________________________ =~
] 3.3 semana
: 1.2ETAPA
I ACORES  AVEIRO MADEIRA PORTO  SETUBAL
 ITMAR2025 | Bps. -Bas- -BAS-  ESTE  -BAs-
: © - BAS-
i
i ACORES  AVEIRO BRAGA  MADEIRA  ormra  SETUBAL
1 18.MAR.2025 PORTO
' - SEC - - SEC - - SEC - -SEC- OESTE - SEC -
_________________________________________ -BAS-__________.
4
i VIANA DO
i 31.MAR.2025 _Lsfé“_ CASTELO
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1
I VIANA DO
1
I 01.ABR.2025 LEIRIA CASTELO
| - SEC -
\ -SEC -
- *--------I- ————————————————— [ — - - - - - - - - - - -

- - -

° Os deputados suplentes nao participam nas sessdes assinaladas.

A Sessao Distrital do Porto Basico realiza-se em 2 etapas: na 1.2 etapa, o
circulo é dividido, em sessodes de 1dia - PORTO ESTE e PORTO OESTE; na
2.2 etapa, participam APENAS os deputados eleitos a Sessao Nacional.

\Y
' :
1 1
i ]
. BEJA COIMBRA i
E 10.MAR.2025 _BAS - TBAS . i
! BRAGA LISBOA PORTO :
! -BAS - - s°|-:c - - SEC - :
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POSEEEEEE T2 "'\\\
‘I-.E semana %
1
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EVORA FARO GUARDA i
24 MAR.2025 B-R;Ahéc-ﬂ RS aas e (- i
LISBOA i
CASTELO  EVORA FARO cUARDA | ~ BAS - !
25.MAR.2025 | BRANCO - SEC - !
-SEC- -BAS- !
-SEC- i
:
26.MAR.2025 2:2ETAPA ]
PORTO |
-BAS-
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https://jovens.parlamento.pt/Documents/2025/Calendario_Sessoes_Distritais_Regionais_2024_2025.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/divisao_escolas_1_etapa_circulo_porto_basico.pdf

Variantes | Operacionalizagao PARTICIPAGCAO

SUPLENTES SESSOES DE 1 DIA

SESSOES DE 2 DIAS (consecutivos)

A escola deve fazer-se representar pelos mesmos
deputados, em ambos os dias, uma vez que os trabalhos
s iniciados no 1.2dia terao continuidade no 2.2 dia
DURACAO

CADA Sessao Distrital e Regional é -
adaptada; SESSAO INTEGRADA | apenas 1sessao nao é integrada

A agenda é totalmente cumprida, de forma continua (mesmo
que ocorra em 2 dias consecutivos), sempre com a presenca
> as condicdes operacionais , nas ElistlebEsla Pilehib

diversas dimensoes. SESSAO POR ETAPAS | rorTo|BASICO

A agenda é cumprida em 2 etapas.
MODALIDADE N °" e e e
Pode, por isso, assumir, diferentes a 1.2 etapa, as escolas integram 2 grupos distintos: divide-se

formas de operacionalizacio o circulo e cada grupo realiza 1 sessao distinta, de 1dia;
P ¢ao. Na 2.2 etapa, de apenas 1 dia, participam APENAS os

deputados eleitos a Sessao Nacional.

» ao numero de participantes;

GESTAO DA Fase de apresentagao dos Projetos de
AGENDA Recomendacao separada do debate

DEBATE NA Apresentacao dos Projetos de Recomendacéo
GENERALIDADE integrada na fase do debate na generalidade
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DURACGAO

EMREGRA, as Sessoes
Distritais/Regionais duram 1dia

/» As SD/SR com menos de 50 escolas
participantes podem ser realizadas em 1 ou 2
dias, cabendo a decisao a cada entidade parceira,
considerando as condigdes operacionais);

» As SD/SR com n.2 de escolas participantes
entre 50 e 74 realizam-se em 2 dias
consecutivos.

> As SD/SR com mais de 75 escolas

participantes realizam-se em 2 etapas:al.2ea?2.2
\etapa decorrem em dias distintos.

SESSOES DE 2 DIAS:

BASICO: BRAGA e LISBOA
SECUNDARIO: LISBOA e PORTO

| Quando estdo indicados 2 dias para uma mesma

sessao, a escola devera fazer-se representar pelos
mesmos deputados, em ambos os dias, uma vez
que os trabalhos iniciados no 12 dia terao
continuidade no 2.2 dia

/SESSAOQ POR ETAPAS: N\
BASICO: PORTO
A1.2ea?2.2etapa decorrem em dias distintos

»>a 1.2 etapa divide o circulo em 2 grupos, que
realizam sessoes distintas (de 1 dia): PORTO ESTE
e PORTO OESTE

> a 2.2 etapa recupera a unidade, reunindo
(APENAS) os deputados eleitos a Sessdo Nacional,
em cada uma das sessoes da 1.2 etapa

(s6 no final da 1.2 etapa, as escolas saberdo se
participam na 2.2 etapa, uma vez que apenas as
escolas eleitas a Sessao Nacional participam na 2.2

PARTICIPAGAO

DEPUTADOS SUPLENTES

EM REGRA, as Sessoes
Distritais/Regionais contam com a
participacao de 1 deputado suplente de
cada escola (que pode intervir no debate,
embora SEM direito a voto)

4 A
NO ENTANTO, HA SESSGES NAS QUAIS 0
DEPUTADO SUPLENTE NAO PARTICIPA

(a menos que esteja em substituicdo de um deputado
efetivo e, nesse caso, passa a efetivo)

BASICO: ACORES e LISBOA
SECUNDARIO: ACORES; LISBOA e PORTO

- J

GESTAO DA

AGENDA

Cabe a cada circulo, e em cada nivel
de ensino, a decisao de definir a
modalidade em que decorre o debate

na generalidade. i

é) Fase de apresentacao dg
Projetos de Recomendacao
separada do debate:

Cada escola, apresenta (e defende),
numa primeira ronda, as medidas
constantes do seu Projeto de
— Recomendacéo;

Num momento distinto, ha lugar a
nova(s) ronda(s) para apresentar
pedidos de esclarecimento sobre o
conteudo das medidas e
consequentemente, para 0s

Qsclarecer. j

/b) Apresentagao dos Projetos de\
Recomendac¢ao integrada na fase do
debate na generalidade

O debate na generalidade inicia-se com o
pedido de esclarecimentos relativos aos
Projetos de recomendagao das outras
escolas, podendo, os deputados usar,
também, o tempo disponivel para
apresentarem e/ou defenderem as

medidas do seu Projeto de
\Recomendacio.
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https://jovens.parlamento.pt/Documents/2025/Gestao_Agenda.pdf

A Mesa integra

1Presidente, 1Vice-Presidente
e 1Secretario

A reuniao de eleicao da Mesa é
organizada pelas entidades
parceiras

F _\J
(_g{ml .e -
As reunioes de eleigcao
da Mesa das SD/SR decorrem
de 05.FEV. a12.MAR.

Um outro processo, paralelo, ¢ a eleicao da Mesa a Sessao Distrital/Regional

REUNIAO DE ELEICAO DA MESA

Realiza-se por

J

A Mesa orienta os trabalhos, anunciando, a medida que a sessao vai decorrendo, as regras a seqguir, 0 que nao dispensa o

videoconferéncia ou em
reuniao presencial, em
data anterior a da SD/SR

Os detalhes relativos a
eleicao da Mesa sao
comunicados as escolas
pelarespetiva entidade
parceira

Depois de eleita a Mesa, e, ja, no decorrer da Sessao Distrital:

conhecimento do Regimento, da parte de todos os deputados presentes.

! As decisoes da Mesa sao soberanas.

A eleicao da Mesa decorre
mediante um processo em

que os candidatos revelam as
suas capacidades de

lideranca e o seu
conhecimento das regras de
conducao dos trabalhos da
Sessao Y,
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https://jovens.parlamento.pt/Documents/2025/Calendario_eleicao_Mesa_SD_SR.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2025/Calendario_eleicao_Mesa_SD_SR.pdf

Preparac¢ao dos deputados eleitos a Sessao Distrital/Regional

;}
o PREPARAR a defesa do Projeto de Recomendacao da Deixamos um alerta!

. escola (suportada pela exposicio de motivos que, a partir
i desta edicdo, ndo é publicada no site)
| CONHECER bem as regras do debate,

das votacgoes e das elei¢6es que vao
ocorrer na Sessao Distrital/Regional

o PREPARAR o estudo dos Projetos de Recomendagao (as
medidas) das escolas do seu circulo eleitoral e nivel de

Todos os deputados devem
ensino i

PARLAMENTO DOS JOVENS PARLAMENTO DOS JOVENS
ENSINO BASICO ENSINO SECUNDARIO

=T
NOVAS
TECNOLOGIAS

ORORTUNIDADES E DESAFIOS PARA OS JOVENS

Mapa de data?das
Sessoes Escolares

As medidas devem ser objetivas e singulares - nao devem acumular, numa
mesma medida, propostas de agdes distintas -, devem ser redigidas em
linguagem clara e correta, e ndo podem conter argumentos.

i ALERTAMOS PARA O FACTO DE QUE, VERIFICANDO-SE ESSA NECESSIDADE, !
' PODERAO SER EFETUADOS AJUSTES A REDAGAO DAS MEDIDAS, PARA i

DICAS PARA | \ POSTERIOR PUBLICAGAO.
EXPLORACAO ' PROCESSO EM CURSO: EQUIPA DO PARLAMENTO DOS JOVENS ¢>ENTIDADES PARCEIRAS
y DOTEMA © | [@O
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Preparar o debate

« A participagado na Sessdo Escolar terd, ja, dado ferramentas, neste campo, mas ha que garantir um conhecimento
intenso das medidas propostas e ha que prever o contraditorio.

o Prever perguntas que cologuem em causa as vossas proprias medidas.

Como fazer a leitura dos Projetos de | o Envolver outros colegas, da vossa ou de outras turmas; professores;
Recomendacao das outras escolas, em especial amigos; familia; pedindo que pensem em perguntas que possam
nos circulos com maior nimero de escolas questionar a pertinéncia de uma ou de outra medida

participantes?

SUGESTOES | PEDIDOS ESCLARECIMENTO

A preparacao para a SD/SR pode ganhar com a
realizacado de wuma simulagdo do debate na
generalidade. Este tipo de acodes traz vantagem na
prestacao de cada escola - na defesa do seu projeto -,
mas, também, no reconhecimento das capacidades
argumentativas, dos deputados das outras escolas.

¥ CONHECER BEM A AGENDADASESSHO. walblimer
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As questoes logisticas sao comunicadas

pelas respetivas entidades parceiras aos

Professores Coordenadores. Chegou o dia da Sessao Distrital/Regional

Convidamos-vos a encarar este dia como uma festa da democracia!

Documentos de suporte

- CERIMONIA DE ABERTURA
sttt

\// o PERIODO DE PERGUNTAS AO DEPUTADO AR

DEBATE E APROVACAO DO PROJETO DE RECOMENDAGAO DO CiRCULO ELEITORAL
Apresentacao dos projetos Debate e votagao na generalidade Debate e votacao na especialidade

USO DO TELEMOVEL
-durante a sessao -

1
i O telemovel, em algumas sessoes, podera

" constituir-se um recurso para a votagao | ELEICAO DOS DEPUTADOS A SESSAO NACIONAL
eletronica.

. Nao devera, no entanto, ser utilizado para

icomunicaT:q'es, no decorrer dos
. trabalhos.

ELEIGAO DO PORTA-VO0Z DO CiRCULO ELEITORAL

Incentivamos a partilha das publicagoes !
que forem fazendo, nas péaginas do

 Programa de Instagram e Facebook | PROPOSTA DE TEMA PARA A EDIGAO SEGUINTE

mencionando o @parlamentodosjovens
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http://www.instagram.com/parlamentodosjovens/
http://www.facebook.com/jovens.parlamento

Cerimoniade
abertura e periodo Cerimonia de Abertura
Deputado da AR

Cerimodnia de abertura

o Na mesa da sessao, para a abertura solene, estad um Deputado da Assembleia da Republica e podem estar
outros convidados.

o Nas sessoes das Regioes Autonomas dos Acores e da Madeira, podem, também, participar nesta cerimonia,
Deputados Regionais.

o Cada convidado pode intervir, por 3 minutos, na cerimonia de abertura.
Periodo de perguntas ao Deputado da Assembleia da Republica

As perguntas sao apresentadas de acordo com o planeamento da sessao, consoante o numero de escolas
a participar.

N -

L R R N N _§ N N _ B _§ §_ B 8 N R _§ § B _ B 8§ N _§ 8§ §_ B _§_§_ B B N _§R_§_ §_ B B _§_ §_ B 8 §_ R _§_ § B B §_§R_§ § §N_ B _§ §_§_§ N _§R_§ §_§R_ B § §N_ B _§ §_ R _§_§ B _§ N _§_§ N _§_§_§ § B 8§ § R _§ § R § J
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Debate na generalidade

(D G (O () () () (Y (0 (D (D (D (O (O ;O &
esclarecer os conteudos das propostas de cada escola;

deixar claro qual o projeto de recomendacao que reune as melhores condi¢des para servir de base ao
Projeto de Recomendacao do circulo

A fase do debate pode desenvolver-se de uma das seguintes formas:

integrar a apresentacdo dos projetos na fase do debate
definir uma fase autonoma para a apresentagao do Projeto

de Recomendag¢do de cada escola As escolas podem usar o tempo da sua intervencao para:

-Numa primeira fase, as escolas, uma a uma, apresentam -apresentar as medidas do Projeto de Recomendacao da

as suas medidas. escola efou fazer uma apreciagao geral sobre os projetos
em debate;

«Seqgue-se a fase do debate, em que sao feitos pedidos

de esclarecimento sobre as medidas das outras escolas «pedir esclarecimento sobre as medidas de outras escolas;

e em que cada escola responde as questoes que lhe sao -responder as questoes que |lhes sao colocadas.

colocadas.
|" ‘\:
i DETALHES A DESTACAR !
i O debate na generalidade pode ocorrer em 2 ou mais rondas. i

-f\" Os deputados suplentes - nas sessdes em que participam - podem intervir no debate, mas ndo podem votar. I‘

! As escolas sao, habitualmente, identificadas com um numero, para facilitar aidentificacao, tanto da Mesa, como dos deputados participantes. :
| A selegdo do projeto de uma escola para projeto-base ndo traz, por si so, qualquer garantia de a mesma ser eleita a Sesséo Nacional. i
:\ Todos beneficiarao da escolha de um projeto que, a partida, reine melhores condigdes para servir de base ao Projeto de Recomendagéo do circulo. ]

-
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https://jovens.parlamento.pt/Documents/2025/Gestao_Agenda.pdf

®q0 Votagdo na generalidade _
Apos o debate, passa-se a VOtacao na generalidade, para

apurar qual o projeto que servira de base ao debate na especialidade.

Cada deputado efetivo vota, obrigatoriamente, em 2 projetos,
independentemente do circulo ou do nivel de ensino.

Encontrado o projeto-base, passa-se a fase seqguinte:

Debate e votacao na especialidade

D (D (D () () () (S (D (D (T (S (S D ;e ;.

O Os deputados comegam por se reunir, em regra, em pequenos grupos, de varias
00
N escolas.

Nessas reunioes, os deputados apresentam-se e identificam, desde logo, quem, de
entre eles, registara - por escrito, em formulario préprio -, as propostas que querem
apresentar, para debater, na especialidade.

As propostas podem ser de dois tipos: de ELIMINACAO e de ALTERAGAO,

@ Cada grupo de escolas pode apresentar a Mesa, no total, 2 propostas.
@ S6 é permitido, a cada grupo apresentar 1proposta de ELIMINACAO! .
webinal
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ELIMINACAO
Esta proposta permite:
F
Eliminar uma medida do projeto-base.
ALTERAGAO
Esta proposta permite:
Alterar a redagcao de uma medida
Introduzir uma nova medida, que pode:
+ resultar da combinacao de duas ou mais medidas de outro(s) projetos(s)
N em debate

« expressar uma nova ideia

: ATENGAO!

: Uma vez que o numero limite de propostas é 2, cada grupo pode
I apresentar 2 propostas de alteragcao, a menos que tenha, também, uma
| proposta de eliminagcao. Nesse caso, s6 podera apresentar uma.

Tipos de propostas

PROPOSTA DE ELIMINAGAO DA MEDIDA NUMERO: |:|

A proposta de eliminagao consiste em eliminar uma das medidas do
projeto-base.

Escola(ou grupo de escolas) proponente(s): PROPOSTA DE ALTERAGAD

Assinalar o tipo de proposta de alteracao:

|:| modificar amedida n.2_____do projeto-base — na forma e/ou no
conteudo — alterando a redagdo e/ou introduzindo novas ideias

|:| introduzir uma nova medida, que pode resultar da combinagao
de uma ou mais medidas de outro(s) projeto(s) em debate ou que
pode expressar uma nova ideia

Redagao proposta (escrever no espago abaixo, de forma legivel, a totali-
dade da medida proposta):

Escola(ou grupo de escolas) proponente(s):

webinak
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Debate e votacao na especialidade

Apresentadas as propostas a Mesa, sao ordenadas, e da-seinicio ao debate, com a seguinte metodologia:

Propostas de ELIMINACAO 0 e

Apresentam-se os argumentos a favor da proposta de eliminacdo da medida 1 - cada grupo proponente intervém, apresentando os
argumentos que suportam a vontade de eliminar aquela medida. Sé um deputado de cada grupo pode intervir.

O numero de intervencgoes é igual ao numero de grupos que apresentaram a proposta de eliminacao da mesma medida.

— De sequida, a Mesa da a palavra (apenas) a um deputado que pode inscrever-se para apresentar os argumentos contra a

eliminacao dessa medida.

— Depois dasintervencdes sobre todas as propostas de eliminacao, vota-se umaauma.

Debate da

proposta Debate da

proposta

de eliminagao

damedida de eliminacao

damedida 3

Habitualmente, sao manifestados
os votos a favor, os votos contra e
as abstencoes.

Votagao da proposta
de eliminacao da medida M AS

Para agilizar os trabalhos, a |
Mesa pode solicitar apenas os |

votos contra e as abstencgoes.
Votagao da proposta
de eliminagdo da medida 1

Sé pode ser eliminada 1 medida do projeto-base.

Se uma 1 medida for ELIMINADA, caem todas as propostas de alteracao sobre essa medida.

webinak
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Debate e votagao na especialidade

Passa-se, entdo, ao debate das Propostas de altera(;éo, comegando-se
pelas propostas de alteracao que modificam uma das medidas do projeto-base. o e 9

'As propostas de alteragcao podem alterar uma medida do
projeto-base ou introduzir uma nova medida.

Comeca-se por debater e votar TODAS as propostas que alteram uma medida do projeto-base: ‘ Seguem-se, NOS MESMOs
moldes, o debate e a
‘ votacao das propostas
Depois das intervencées de alteragao da medida
sobre todas as propostas 2, e, depois, da medida 3
de alteracao a medidal, as
O processo repete-se propostas sao, umaauma,
para a defesa e parao submetidas a votacao

contraditério de cada

Pode inscrever-se, proposta de alteracao da
depois, 1deputado para medida l
apresentar os

0 1.2grupo aentregar na argumentos contra

Mesa uma proposta de aquela proposta (!garantir

alteracdo damedida, aalternancia)

intervém

Debate de todas
as propostas de
alteracgao que
modificam a
medida 3

Debate de todas
as propostas de
alteracgao que
modificam a
medida 2

(1deputado, apenas)

Debate de todas
as propostas de
alteracao que
modificama
medidal

VOTAGAO DE TODAS AS
- PROPOSTAS RELATIVAS A
MEDIDA 3

webinak
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Debate e votacao na especialidade

E, entdo, altura de passar ao debate e & votacao das prOPOStaS de alteracéo que introduzem uma nova medida.

Neste caso, embora sejam debatidas uma a uma, sao todas votadas no final. e e

0 1.2grupo a entregar
na Mesa uma proposta
de alteragao que
introduz uma nova
medida, intervém

(1deputado, apenas)

PORQUE? 9
Para que os deputados possam escolher, de entre as varias propostas, as medidas a
incluir no Projeto de Recomendacgao do circulo, que tera, no maximo 5 medidas!

4

Depois das
intervencodes sobre
todas as propostas,
votam-se, uma a uma.

O processo repete-se
para adefesae parao
contraditério de cada

Pode inscrever-se, proposta de alteracdo Debate de todas
depois, 1deputado para as propostas de
apresentar os .alterat;éo que

argumentos contra intoduzem uma

nova medida

aquela proposta

(!garantir a alternancia)

| Na eventualidade de ser aprovado um n.2 superior ao limite, s6 as mais

' votadas constam do Projeto de Recomendagao. i

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e — .

| fase do debate na especialidade. W@[@ﬁ[@@ﬁ
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Eleicao a Sessao Nacional

Aprovado o Projeto de Recomendacao, sao €l€it0s 0s depUtadOS a Sessdo Nacional.

» Cadadeputado vota, exatamente, em 2 escolas, independentemente do circulo e do nivel de ensino.
» 0voto éumaopcaoindividual, que deve basear-se na avaliacao que cada um faz da prestacao dos deputados que representam cada escola.

» Os deputados eleitos para a Sessao Nacional sdo, em principio, os dois mais votados da lista da sua escola (conforme constam da lista

publicitada).

Eleicao do Porta-voz do circulo

Aeleicao do POrta-voz do circulo

» Podem candidatar-se a porta-voz do circulo eleitoral apenas os deputados eleitos a Sessdo Nacional (a candidatura ¢
individual, pelo que ambos os deputados de uma escola eleita podem candidatar-se a porta-voz).

» Cada candidato dispoe de um minuto para defender a sua candidatura.

webinak
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D T Votacao do tema para a préxima edi¢cao
. O (Y (D (G (D () () (D (D (D (D (7 (D (T (D (D (4 ;H ;' ; ;N @&»
o ® [ ] ° ® e
°*5°
[ T Proposta do LEIMA para a préxima edicao

]

» Durante asessao, ¢, também, votado o tema que o circulo propde para a proxima edicao do Programa, de entre os temas aprovados

nas Sessoes Escolares.

O retorno a escola!

Como representantes de todos os eleitores, e terminada
a Sessao Distrital, € hora de regressar a escola e contar
como foi, independentemente de a escola ser eleita a

Sessao Nacional! Se a escola nao for eleitaa SN

= Acompanhar os trabalhos, com especial interesse em relagao a forma
como os deputados legitimamente eleitos representam as escolas do
circulo.

Se a escola for eleita = Acompanhar os resultados - a Recomendacao Final aprovada.

Assumir o compromisso com responsabilidade e empenho.
Acautelar a validade do documento de identificacao e agilizar a recolha dos dados atualizados: n.2 documento de identificacao; data de validade do
documento de identificacdo; data de nascimento (a delegacao de cada escola é constituida pelos seguintes participantes: 2 deputados efetivos(em

@]
regra, 0s mais votados); 1 Professor; 1aluno jornalista(se for inscrito no prazo determinado no Regimento). W@[@Dm@f
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BOM EXERCICIO DEMOCRATICO!
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PARA MAIS INFORMAGOES, CONSULTARO - | =:
. JAS SESSOES DISTRITAIS/REGIONAIS
. ARATA 2 | REGIM
' « OUTRAS INFORMACOES DISPO! @ 2.2 FASEDO'PROGRAMA( | )

ilhem as publicacoes que forem fazendo, nc
do Programa de Instagram e Facebac
do o @parlamentodosjovens



https://jovens.parlamento.pt/
https://indd.adobe.com/view/b4f8432f-566a-4dac-aba9-236ddb439034
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata2.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens.pdf
https://jovens.parlamento.pt/bas2025/Paginas/2fase_lista.aspx
https://jovens.parlamento.pt/sec2025/Paginas/2fase_lista.aspx
http://www.instagram.com/parlamentodosjovens/
http://www.facebook.com/jovens.parlamento
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