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Deputados eleitos as
Sessdes Distritais e Regionais

SEJAM BEM-VINDOS A 2.2 FASE DO PROGRAMA

No caminho até aqui, na 1.2 fase =@

Os deputados
A escola participou nas eleitos participaram
eleicoes na

Organizaram-se em
listas e fizeram a

CAMPANHA

ELEITORAL SESSAO ESCOLAR

ASSEMBLEIA DE VOTO

Aprovaram o PROJETO DE
RECOMENDACAO da escola

Elegeram os DEPUTADOS A SD/R

Elegeram o CANDIDATO A MESA DA
SD/SR

Selecionaram o TEMA A VOTAGAO
NA SD/SR
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Quando ocorrem as Sessoes Distritais e Regionais?

O os deputados suplentes nao participam nas sessoes assinaladas

23.FEV. a 24.MAR

Deputados eleitos as
Sessdes Distritais e Regionais
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Um outro processo, paralelo, ¢ a eleicao da Mesa a Sessao Distrital/Regional

(D)
s\ e -
=~ Asreunioes de eleicao
da Mesa das SD/SR decorrem
de 05.FEV. a 05.MAR.

REUNIAO DE ELEICAO DA MESA

A eleicao da Mesa decorre
mediante um processo em

que os candidatos revelam as
suas capacidades de

lideranca e o seu
conhecimento das regras de
conducao dos trabalhos da
Sessao Y,

A reuniao de eleicao da Mesa é
organizada pelas entidades
parceiras

Os detalhes relativos a
eleicao da Mesa sao
comunicados as escolas
pelarespetiva entidade
parceira

Realiza-se por
videoconferéncia ou em
reuniao presencial, em

data anterior a da SD/SR

A Mesa integra

1Presidente, 1Vice-Presidente
e 1Secretario y

Depois de eleita a Mesa, e, ja, no decorrer da Sessao Distrital:

A Mesa orienta os trabalhos, anunciando, a medida que a sessao vai decorrendo, as regras a sequir, 0 que nao dispensa o
conhecimento do Regimento, da parte de todos os deputados presentes.

! As decisoes da Mesa sao soberanas. 1



https://jovens.parlamento.pt/Documents/2026/Calendario_eleicao_Mesa_SD_SR.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2025/Calendario_eleicao_Mesa_SD_SR.pdf
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Variantes | Operacionalizacao

DURACAO

Deputados eleitos as
Sessdes Distritais e Regionais

CADA Sessao Distrital e Regional € adaptada:
» ao numero de participantes;

» as condicoes operacionais, nas diversas dimensoes.

Pode, porisso, assumir, diferentes formas de operacionalizagao.

SESSOES DE 1DIA

SESSGES DE 2 DIAS (consecutivos)

SESSAOQ POR ETAPAS | porTo|BASICO



Deputados eleitos as
Sessdes Distritais e Regionais

WEBINAR

Duracgao | Participacao deputados suplentes

sessoes bE 1 pia COM a parTicIPAGAO DOS
DEPUTADOS SUPLENTES V

BASICO SECUNDARIO

AVEIRO AVEIRO

ggi’(‘; ANGA ggi’(‘; A SESSOES DE 1 DIA _APARTICIPAGAO DOS
CASTELO BRANCO BRAGANCA DEPUTADOS SUPLENTES
COIMBRA CASTELO BRANCO )

EVORA COIMBRA
FARO EVORA ACORES @ ACORES ©

GUARDA FARO

LEIRIA GUARDA

MADEIRA LEIRIA o -

PORTALEGRE MADEIRA e A participacdo dos deputados suplentes
SANTAREM PORTALEGRE depende das condic¢des logisticas disponiveis para
SETUBAL SANTAREM acomodar mais um participante por escola.
VIANA DO CASTELO SETUBAL

VILA REAL VIANA DO CASTELO

VISEU VILA REAL

PORTO ESTE VISEU

PORTO OESTE
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Duracao | Participacao deputados suplentes

Deputados eleitos as
Sessdes Distritais e Regionais

e A participacdo dos deputados suplentes

SESSOES DE 1 DIA _APARTICIPACAO DOS

depende das condicoes logisticas disponiveis para
acomodar mais um participante por escola.

DEPUTADOS SUPLENTES

BASICO SECUNDARIO
ACORES © ACORES ©

SESSOES DE 2 DIAS _APARTICIPAGAO DOS SESSOES DE 2 DIAS (consecutivos)
DEPUTADOS SUPLENTES A escola deve fazer-se representar pelos
T mesmos deputados, em ambos os dias, uma

vez que os trabalhos iniciados no 1.2 dia terao

BRAGA ® LISBOA © continuidade no 2.2dia

PORTO @

LISBOA @
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Duracao | Participacao deputados

SESSAQ COM 2 ETAPAS | porTo|BASICO

______________________________________________________________________________

As Sessoes Distritais/Regionais dos circulos com n.2 de escolas participantes igual ou superior a 70 -, ocorrem em duas etapas.
Na exigéncia do cumprimento da agenda - e para agilizar os trabalhos, potenciando a experiéncia de participacao.

Assim, a Sessao Distrital do circulo do Porto, no ensino basico, realiza 2 sessdes distintas, resultado de um processo de
desdobramento do circulo, que so se aplica nesta 2.2 fase do Programa.

> al.2etapadivide o circulo em 2 grupos de escolas (por concelhos), que realizam sessoes distintas: PORTO ESTE e PORTO OESTE

Nestas sessoes - PORTO ESTE e PORTO OESTE - da 1.2 etapa cumpre-se integralmente a agenda (artigo 45.2 do Regimento), a excecdo da eleicado
do Porta-voz.

Cada uma destas sessoes prevé:

- Treuniao prévia, de eleicao da Mesa, em que participam os candidatos das escolas do respetivo grupo, da qual resultara a eleicao do Presidente,
Vice-Presidente e Secretario da respetiva sessao;

- a aprovacao de um conjunto de medidas, no maximo de 5;

-aeleicaoa SN deum n.2de escolas previamente estabelecido, adaptado a deliberacao do Juri Nacional do Parlamento dos Jovens;

- votacao do tema, de entre as propostas apresentadas pelas escolas dessa sessao.

> a 2.2 etapa recupera a unidade, reunindo - APENAS - os deputados eleitos a Sessdo Nacional, em cada uma das sessdes da 1.2
etapa, na premissa de que representam as escolas do circulo, no seu todo.



https://jovens.parlamento.pt/Documents/2026/divisao_escolas_1_etapa_circulo_porto_basico.pdf
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Preparacao dos deputados eleitos a Sessao Distrital/Regional

-------------------------------------------------------------------------------------
s
. . . ~ ~ . .

E importante que a participacao da delegacao de cada escola seja feita
em conjunto

Deputados eleitos as
Sessdes Distritais e Regionais

1
f‘?c Deixamos um alerta!

o PREPARAR a defesa do Projeto de Recomendacao da escola

. A : St ! Todos os deputados devem
(suportada pela exposicio de motivos que, a partir desta edigao, nao |

CONHECER bem as regras do debate,
das votacoes e das eleigoes que vao
ocorrer na Sessao Distrital/Regional

é publicada no site)

o PREPARAR o estudo dos Projetos de Recomendacéao (as medidas) das
escolas do seu circulo eleitoral e nivel de ensino

R C .i T B . (]
L H m
gt S0e
m o > Medidas em debate nas Sessées Distritais/Regionais
ENSINO BASICO ENSINO SECUNDARIO gg:mﬁ&mw i DISPONiVEIS A PARTIR DE 18- FEV

responsabilidade smesadamética  maassnaumont

ﬁ:ma“_‘e??“?@ pagamentosciRSe As medidas devem ser objetivas e singulares - nao devem acumular, numa
eracia rinancelra: ° A<\ = i mesma medida, propostas de a¢des distintas -, devem ser redigidas em
os jovens CONTAMI &= 3y = ) o e o i
@eﬂespe tsaldo g il it inguagem clara e correta, e ndo podem conter argumentos.
oedas «fraude ﬂv‘ S
Lmnvestamemcs = B
bancosfirisco (E"E T\ sessoesoswmws >l o
gempréstimo i

. ALERTAMOS PARA 0 FACTO DE QUE, VERIFICANDO-SE ESSA NECESSIDADE, PODERAO

poupanca’; Se=—e* | ‘ A pndll
Y CALENDARIO . ' SEREFETUADOS AJUSTES A REDACAO DAS MEDIDAS, PARA POSTERIOR PUBLICACAO.

e Phen O
. PROCESSO EM CURSO: EQUIPA DO PARLAMENTO DOS JOVENS <~ ENTIDADES PARCEIRAS



https://jovens.parlamento.pt/
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Preparar o debate

« A participagdo na Sessdo Escolar terd, ja, dado ferramentas, neste campo, mas ha que garantir um conhecimento
intenso das medidas propostas e ha que prever o contraditorio.

Prever perguntas que coloquem em causa as vossas proprias medidas.

! Envolver outros colegas, da vossa ou de outras turmas; professores;

Como fazer a leitura dos Projetos de amigos; familia; pedindo que pensem em perguntas que possam

Recomendacao das outras escolas, em especial questionar a pertinéncia de uma ou de outra medida

nos circulos com maior numero de escolas
participantes? SUGESTOES | PEDIDOS ESCLARECIMENTO

Distribuir os projetos de recomendacgao entre os deputados eleitos

A preparacido para a SD/SR pode ganhar com a (alargar aos colegas que queiram juntar-se, designadamente, aos que
realizacado de uma simulacdo do debate na participaram na Sessdo Escolar)

generalidade. Este tipo de acodes traz vantagem na

prestacao de cada escola - na defesa do seu projeto -, Ler as medidas, identificando os projetos de recomendagcao que

mas, também, no reconhecimento das capacidades

. suscitam mais duavidas, e preparar perguntas que os questionem
argumentativas, dos deputados das outras escolas.

% CONHECER BEM A AGENDA DA SESSAO
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Chegou o dia da Sessao Distrital/Regional

Convidamos-vos a encarar este dia como uma festa da democracia!
AGENDA

Deputados eleitos as
Sessdes Distritais e Regionais

Documentos de suporte

GUIA SD/SR

smnet®

PERIODO DE PERGUNTAS AO DEPUTADO AR

DEBATE E APROVAGAO DO PROJETO DE RECOMENDAGAO DO CIRCULO ELEITORAL

USO DO TELEMOVEL Debate e votagao na generalidade Debate e votacao na especialidade
-durante a sesséao -

© 0 telemével, em algumas sessées, |

: podera constituir-se um recurso para ' ELE“;AO DOS DEPUTADOS A SESSAO NACIONAL

: avotacgao eletronica.

CERIMONIA DE ABERTURA

é Nio devera, no entanto, ser utilizado '
| para comunicagdes, no decorrer dos '
' trabalhos. :

ELEIGAO DO PORTA-V0Z DO CiRCULO ELEITORAL

; Incentivamos a  partilha  das :
; publicagées que forem fazendo, nas |
, paginas ‘o Programa de nstagram e , PROPOSTA DE TEMA PARA A EDIGAO SEGUINTE
: @parlamentodosjovens i

N 1
L e e e e e e i ittt



https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata2.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata2.pdf
http://www.instagram.com/parlamentodosjovens/
http://www.facebook.com/jovens.parlamento
https://indd.adobe.com/view/e6d9d42a-9794-46ca-aab4-61a6faeab95a
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Deputados eleitos as
Sessdes Distritais e Regionais

Cerimoénia de Abertura | Periodo de perguntas a Deputado da AR

/ Cerimonia de abertura

o Na mesa da sessao, para a abertura solene, esta um Deputado da Assembleia da Republica e podem estar
outros convidados.

Nas sessoOes das Regioes Auténomas dos Agores e da Madeira, podem, também, participar nesta cerimonia,
Deputados Regionais.

@)

@)

Cada convidado pode intervir, por 3 minutos, na cerimonia de abertura.

Periodo de perguntas ao Deputado da Assembleia da Republica

e e -

As perguntas sao apresentadas de acordo com o planeamento da sessao, consoante o numero de escolas
a participar.




WEBINAR

Debate na generalidade

Deputados eleitos as
Sessdes Distritais e Regionais

A fase do debate na generalidade permite aos deputados das diferentes escolas selecionar o Projeto-base. Este projeto vai, como o nome
indica, servir de base ao Projeto de Recomendacao do circulo (antes do debate na especialidade). Esta base deve ser sélida, pelo que o debate

na generalidade deve permitir o conhecimento de todos os Projetos de Recomendacao das escolas do circulo, para que o Projeto-base sejaa
escolha acertada.

» esclarecer os conteudos das propostas de cada escola;

» deixar claro qual o projeto de recomendacao que reune as melhores condigoes para servir de base ao

Projeto de Recomendacao do circulo

A organizacao de cada SD/SR define a modalidade em que decorre o debate na generalidade

MODALIDADE1

MODALIDADE 2

MODALIDADE 3

Fase de apresentacao dos Projetos de
Recomendacao separada do debate

- DEBATE POR RONDAS -

1. Cada escola, apresenta (e defende),

numa primeira ronda, as medidas
constantes do seu Projeto de
Recomendacao.

2. Num momento distinto, ha lugar a
nova(s) ronda(s), para apresentar pedidos
de esclarecimento sobre o conteudo das
medidas e, consequentemente, para o0s
esclarecer.

Apresentacao dos Projetos de
Recomendacao integrada na fase do debate
na generalidade

O debate na generalidade inicia-se com o
pedido de esclarecimentos relativos aos
Projetos de Recomendacdo das outras
escolas, podendo os deputados wusar,
também, o tempo disponivel para
apresentarem e/ou defenderem as medidas
do seu Projeto de Recomendacao.

Fase de apresentacao dos Projetos de
Recomendacao separada da fase de
interpelacao e resposta

- DEBATEESCOLA AESCOLA -

1. Cada escola, apresenta (e defende), numa
primeira ronda, as medidas constantes do seu
Projeto de Recomendacao.

2. Num momento distinto, o debate é feito
projeto a projeto: as escolas inscrevem-se
para interpelar a “Escola 1. A “Escola 1"
responde; repete-se o processo em relagao a

"Escola 2" e, assim, sucessivamente.




WEBINAR

Deputados eleitos as
Sessdes Distritais e Regionais

Debate na generalidade R T N
LB 8§ _§ B B § B § § § § § | V4
MODALIDADE1 MODALIDADE 2 MODALIDADE 3

Fase de apresentagao dos Apresentagao dos Projetos de Fase de apresentagao dos Projetos

DETALHES A DESTACAR

Projetos de Recomendagao Recomendagao integrada na fase de Recomendacao separada da

B \
| |
1 I
I I
1 I
separada do debate do debate na generalidade fase de interpelagao e resposta : . |
- DEBATE POR RONDAS - - DEBATE ESCOLA A ESCOLA - ;> Odebate na generalidade pode ocorrer em 2 ou :
. r I .
BASICO SECUNDARIO ! mais rondas. :
- |
ACORES MODALIDADE T i MODALIDADE 1 I » Osdeputados suplentes - nas sessdesemque |
AVEIRO MODALIDADE 1 AVEIRO MODALIDADE 1 I . demi i no deb - :
BEJA MODALIDADE 3 BEA MODALIDADE 3 : participam - podem intervir no debate, mas néo :
BRAGA MODALIDADE 1 BRAGA MODALIDADE 1 ! podem votar. |‘
BRAGANGA MODALIDADE 1 et MODALIDADE 1 » As escolas sdo, habitualmente, identificadas
CASTELO BRANCO MODALIDADE 1 CASTELO BRANCO MODALIDADE 2 . - : e
com um numero, para facilitar a identificagao,
COIMBRA MODALIDADE 1 COIMBRA MODALIDADE 1 3
EVORA MODALIDADE 3 EVORA MODALIDADE 3 i tanto da Mesa, como dos deputados participantes. |
I - ) I
FARO MODALIDADE 2 FARO MODALIDADE 2 ! » A selegdo do projeto de uma escola para !
GUARDA GUARDA . - . 4 .
MODALIDADE T MODALIDADE T : projeto-base ndo traz, por si so, qualquer garantia |
|
LEIRIA MODALIDADE 1 LEIRIA MODALIDADE 1 I o . . :
LISBOA MODALIDADE 2 T MODALIDADE 2 ! de a mesma ser eleita a Sessdo Nacional. :
MADEIRA MODALIDADE 3 MADEIRA MODALIDADE 3 | » Todos beneficiardo da escolha de um projeto :
1 . : . o 1
PORTALEGRE MODALIDADE 3 PORTALEGRE MODALIDADE 3 | que, & partida, reiine melhores condicdes para I
PORTO ESTE MODALIDADE 1 I
PORTO MODALIDADE 2 1 i i 3 1
B — MODALIDADE 1 : servir de base ao Projeto de Recomendagao do !
SANTAREM MODALIDADE 2 SANTAREM MODALIDADE 1 \\ circulo. !
SETUBAL MODALIDADE 2 SETUBAL MODALIDADE 1 Soa -
VIANA DO CASTELO MODALIDADE 1 VIANA DO CASTELO MODALIDADE 1
VILA REAL MODALIDADE 1 VILA REAL MODALIDADE 1
VISEU MODALIDADE 1 VISEU MODALIDADE 1



https://jovens.parlamento.pt/Documents/2026/SITE_Gestao_Agenda.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2026/SITE_Gestao_Agenda.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2026/SITE_Gestao_Agenda.pdf
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Votacao na generalidade

Deputados eleitos as
Sessdes Distritais e Regionais

Apos o debate, passa-se 3 VOtacéo na generalldade, para apurar qual o projeto que servira de base ao debate na especialidade.

£

Cada deputado efetivo vota, obrigatoriamente, em 2 projetos,
independentemente do circulo ou do nivel de ensino.

Encontrado o projeto-base, passa-se a fase seguinte:

Debate e votagao na especialidade

Os deputados comegam por se reunir, em regra, em pequenos grupos, de varias
escolas.

Nessas reunioes, os deputados apresentam-se e identificam, desde logo, quem, de
entre eles, registara - por escrito, em formulario préprio -, as propostas que querem
apresentar, para debater, na especialidade.

@ As propostas podem ser de dois tipos: de ELIMINACAO e de ALTERACAO,

MAS ha 3 modelos distintos:

@ > 1modelo para proposta de eliminagao

» T1modelo para proposta de alteracdao de uma medida do projeto-base;

> 1modelo para proposta de alteracao que introduz uma nova medida

Cada grupo de escolas pode apresentar a Mesa, no total, 2 propostas.

(&)

S6 é permitido, a cada grupo apresentar 1proposta de ELIMINACAO!
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Sessdo Distrital/Regional 2026 }
PROPOSTA DE ELIMINAGAD ‘

Literacia Financeira:
o5 jovens CONTAM|

PROPOSTA DE ELIMINAGAO

A prop de eliminacdo consiste em eliminar uma das medidas do projeto-b

NOTAS:
1. Coda grupo so pode apresentar 1 proposta de eliminagdo;
2. A proposta de eliminagdio € auténoma: se um grupo apresentar uma proposta de eliminagio
de uma medida, nio pode, naturalmente, apresentar uma proposta de alteragdo da mesma
medida.

INDICAR O N.2 DA MEDIDA DO PROJETO-BASE QUE PRETENDEM ELIMINAR:

INDICAR 0 GRUPO QUE PROPOE A ALTERAGAO:

Literacia Financeira: oy
05 jovens CONTAM) =3
[N 2
g T .‘

PROPOSTA DE ALTERAGAO
DE UMA MEDIDA DO PROJETO-BASE

A proposta de altera¢io de uma medida consiste em modificar uma medida do projeto-base — na
forma e/fou no conteldo — alterando a redacdo e/ou introduzindo novas ideias

INDICAR O N.© DA MEDIDA DO PROJETO-BASE QUE PRETENDEM ALTERAR:

ESCREVER, DE FORMA LEGIVEL, A NOVA REDACAO E ENTREGAR A MESA:

|ndo escrever aqui - espago reservado a notas da Mesa)

N.2 DE ORDEM DE ENTRADA NA MESA:

225200
PARLAMENTO (7, s Literacia Financeira:
DOS JOVENS ¥ | o5 jovens CONTAM

Deputados eleitos as
Sessdes Distritais e Regionais

Debate e votacao na especialidade

INDICAR 0 GRUPO QUE PROPOE A ALTERAGAD:

(ndio escrever aqui - espaco reservado a notas do Mesa)

N.2 DE ORDEM DE ENTRADA NA MESA:

20353008
PARLAMENTO (7, by Uteracia Financeira:
DOSJOVENS ' | oS jovens CONTAM

Sessdo Distrital/Regional 2026 |
PROPOSTA DE ALTERAGAQ } 4 Jovers CONTARI
INTRODUCAO DE UMA NOVA MEDIDA |

PROPOSTA DE ALTERAGAD
INTRODUGAO DE UMA NOVA MEDIDA

A proposta de alteragio que introduz uma nova medido consiste em propor uma nova medida,
que pode resultar da combinacdo de uma ou mais medidas de outro(s) projeto(s) em debate ou
que pode expressar uma nova ideia

ESCREVER, DE FORMA LEGIVEL, A NOVA MEDIDA E ENTREGAR A MESA:

INDICAR 0 GRUPO QUE PROPOE A ALTERACAD:

(nifo escrever aqui - espago reservado a notas da Mesa)

N.2DE ORDEM DE ENTRADA NA MESA:

rors-mn
PARLAMENTD i, iy | Literacia Financeira:
DOS JOVENS | o jovens CONTAM
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Deputados eleitos as
Sessodes Distritais e Reaionais

Debate e votacao na especialidade

E importante identificar os 2

deputados que vao apresentar

as propostas, no debate ELIMINACI\O
Esta proposta permite:

Eliminar uma medida do projeto-base.

ALTERACAO
Esta proposta permite:

Alterar a redacao de uma medida

Introduzir uma nova medida, que pode:
- resultar da combinacao de duas ou mais medidas de outro(s) projetos(s)
em debate
« expressar uma nova ideia

ATENGAO!
: Uma vez que o numero limite de propostas é 2, cada grupo pode
I apresentar 2 propostas de alteragao, a menos que tenha, também, uma
I proposta de eliminagao. Nesse caso, s6 podera apresentar uma.

! ANTES DE INICIAR O DEBATE NA ESPECIALIDADE, A

MESA LERA TODAS AS PROPOSTAS, QUE SERAO,

PREFERENCIALMENTE, PROJETADAS!
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Debate e votagao na especialidade

Apresentadas as propostas a Mesa, sao ordenadas, e da-se inicio ao debate, com a sequinte metodologia:

Propostas de ELIMINACAOQ a e e

Apresentam-se os argumentos a favor da proposta de eliminacdo da medida 1 - cada grupo proponente intervém, apresentando os
argumentos que suportam a vontade de eliminar aquela medida. Sé um deputado de cada grupo pode intervir.

O numero de intervencgoes é igual ao numero de grupos que apresentaram a proposta de eliminacao da mesma medida.

— De sequida, a Mesa da a palavra (apenas) a um deputado que pode inscrever-se para apresentar os argumentos contra a
eliminacao dessa medida.

— Depois das intervencoes sobre todas as propostas de eliminacdo, vota-se uma a uma. Habitualmente, sao manifestados
os votos a favor, os votos contra e

as abstencoes.

Votagao da proposta
de eliminagao da medida M AS

Debate da
proposta

Debate da

proposta Para agilizar os trabalhos, a |
de eliminagéo Mesa pode solicitar apenas os
da medida 3 votos contra e as abstengdes.

de eliminagao
damedida1

Votagao da proposta
de eliminacdo da medida

Sé pode ser eliminada 1 medida do projeto-base.

Se uma 1 medida for ELIMINADA, caem todas as propostas de alteragao sobre essa medida.




WEBINAR

Debate e votagao na especialidade

Passa-se, entdo, ao debate das Propostas de altera(;éo, comegando-se o e e

pelas propostas de alteracado que modificam uma das medidas do projeto-base.

Deputados eleitos as
Sessdes Distritais e Regionais

'as propostas de alteracao podem alterar uma medida do
projeto-base ou introduzir uma nova medida.

Comecga-se por debater e votar TODAS as propostas que alteram uma medida do projeto-base: A Seguem-se, NOS MesMos

moldes, o debateea
votacao das propostas

Depois das intervencées de alteragao da medida
sobre todas as propostas 2, e, depois, damedida 3
de alteracao a medidal, as

O processo repete-se propostas $30, Umaauma,

paraa defesa e parao submetidasa vota(;:éo

contraditério de cada
Pode inscrever-se, proposta de alteracao da
depois, 1deputado para medida 1

apresentar os
0 1.2grupo a entregar na argumentos contra
Mesa uma proposta de aquela proposta (lgarantir
alteracdo da medida 1, aalternancia)

intervém

(1deputado, apenas) Debate de todas

as propostas de
alteracgdo que
modificam a
medida 2

Debate de todas
as propostas de
alteragao que
modificam a
medida 3

Debate de todas
as propostas de
alteracao que
modificama
medidal

VOTAGAO DE TODAS AS VOTAGAO DE TODAS AS VOTAGAO DE TODAS AS
- PROPOSTAS RELATIVAS A - - - PROPOSTAS RELATIVAS A - - PROPOSTAS RELATIVAS A
MEDIDA 1 MEDIDA 2 MEDIDA 3



WEBINAR Deputados sisitos as

Sessdes Distritais e Regionais

Debate e votacao na especialidade

£, entao, altura de passar ao debate e a votagao das Propostas de alteraQéO que introduzem uma nova medida.

Neste caso, embora sejam debatidas uma a uma, sao todas votadas no final. e e
PORQUE?

4

Para que os deputados possam escolher, de entre as varias propostas, as medidas a
incluir no Projeto de Recomendacgao do circulo, que tera, no maximo 5 medidas!

Depois das
intervencodes sobre
todas as propostas,
votam-se, uma a uma.

O processo repete-se
para a defesa e parao
contraditorio de cada

proposta de alteracao Debate de todas

Pode inscrever-se,
depois, 1deputado para
P P P as propostas de VOTAGAO DE TODAS AS PROPOSTAS, UMA APOS A OUTRA
apresentar os alteracao que
0 1.2 grupo a entregar argumentos contra intoduzem uma

na Mesa uma proposta aquela proposta nova medida

de alteragao que ('garantir a alternancia)
introduzuma nova : . . _ . .

. . , | 0
medida, intervém | Na eventualidade de ser aprovado um n.2 superior ao limite, s6 as mais

votadas constam do Projeto de Recomendacao. i

|
(1deputado, apenas) L L L T ]




Deputados eleitos as
Sessdes Distritais e Regionais

WEBINAR

Eleicao a Sessao Nacional

Aprovado o Projeto de Recomendacgéo, séo eleitos os depUtadOS a Sessao Nacional. - m

> Cadadeputado vota, exatamente, em 2 escolas, independentemente do circulo e do nivel de ensino.
» (0voto éumaopcaoindividual, que deve basear-se na avaliacao que cada um faz da prestacao dos deputados que representam cada escola.

» Os deputados eleitos para a Sessao Nacional sdo, em principio, os dois mais votados da lista da sua escola (conforme constam da lista

publicitada).

Eleicao do Porta-voz do circulo

Aeleigao do pOrta-voz do circulo

» Podem candidatar-se a porta-voz do circulo eleitoral apenas os deputados eleitos a Sessdo Nacional (a candidatura ¢
individual, pelo que ambos os deputados de uma escola eleita podem candidatar-se a porta-voz).

» Cada candidato disp6e de um minuto para defender a sua candidatura.


http://jovens.parlamento.pt/Documents/2026/Deliberacao_juri_BAS_SN2026.pdf
http://jovens.parlamento.pt/Documents/2026/Deliberacao_juri_SEC_SN2026.pdf

WEBINAR

Deputados eleitos as
Sessdes Distritais e Regionais

Proposta do L€IMa para a proxima edicao

» Durante asessao, €, também, votado o tema que o circulo propde para a proxima edicao do Programa, de entre os temas aprovados

nas Sessoes Escolares.

- l -~ L] -
Oretorno aescola! _ Se a escola nao for eleita a SN

= Acompanhar os trabalhos, com especial interesse em relagao a forma como o0s
deputados legitimamente eleitos representam as escolas do circulo.
= Acompanhar os resultados - a Recomendacao Final aprovada.

Se a escola for eleita

I
! Assumiro compromisso com responsabilidade e empenho.

Acautelar a validade do documento de identificacao e agilizar a recolha dos dados atualizados: n.2 documento de identificacao; data de
validade do documento de identificacao; data de nascimento (a delegacdo de cada escola é constituida pelos seguintes participantes: 2

deputados efetivos (em regra, os mais votados); 1 Professor; 1aluno jornalista(se for inscrito no prazo determinado no Regimento).



WEBINAR Deputodos siitos os
Sessdes Distritais e Regionais

BOM EXERCICIO DEMOCRATICO!

PARA MAIS INFORMAGOES, CONSULTAR 0 SITE-

* GUIA DAS SESSOES DISTRITAIS/REGIONAIS

* SEPARATA 2 |REGIMENTO ‘
 OUTRAS INFORMAGOES DISPONIVEIS NA PAGINA REFERENTE

A 2.2 FASE DO PROGRAMA (BAS | SEC )

Partilhem as publicacdes que forem fazendo, nas
paginas do Programa de Instagram e Facebook

mencionando o @parlamentodosjovens



https://jovens.parlamento.pt/
https://indd.adobe.com/view/e6d9d42a-9794-46ca-aab4-61a6faeab95a
https://indd.adobe.com/view/e6d9d42a-9794-46ca-aab4-61a6faeab95a
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata2.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata2.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens.pdf
https://jovens.parlamento.pt/bas2026/Paginas/2fase_lista.aspx
https://jovens.parlamento.pt/sec2026/paginas/2fase_lista.aspx
http://www.instagram.com/parlamentodosjovens/
http://www.facebook.com/jovens.parlamento
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