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®2& Delegacao das escolas a Sessao Nacional

A delegacao de cada escola é constituida pelos sequintes participantes:

a) Dois deputados efetivos, conforme lista publicada(em breve, disponivel);

b) Um aluno jornalista (se tiver sido inscrito, através de formuldrio - pela escola eleita
- no prazo determinado no Regimento).

c) Um professor, que acompanha a delegagcdo em permanéncia
(sempre que uma escola eleita é, simultaneamente, escola do Concurso Euroscola,
toda a delegacao é acompanhada por - apenas - um professor)

As escolas devem conferir a lista de deputados (SEC) e de jornalistas (SEC), publicada
na pagina Internet do Parlamento dos Jovens dedicada a 3.2 fase do Programa

(disponiveis em breve).
Qualquer alteracao, nesta fase, s6 podera ser atendida mediante condicoes
absolutamente excecionais, previamente validadas pela Equipa do Parlamento dos

Jovens (parlamento.jovens@ar.parlamento.pt).

m Deslocacoes

Escolas do continente

O transporte para a Sessao Nacional é organizado pela Assembleia da Republica. As
delegacdbes de cada distrito devem juntar-se no local indicado na pagina Internet do
Programa, (3.2 FASE), em Transportes (disponivel em breve). As escolas deverao
verificar toda ainformacao nesse documento, designadamente se esta previsto algum
transfer para o ponto onde adelegacao entraranorespetivo autocarro. Caso nao esteja
previsto nenhum transfer, compete a escola assequrar a deslocacgao até esse local.
As informacgoes sobre as matriculas dos autocarros e os contactos dos motoristas,
serao disponibilizadas a poucos dias da Sessao Nacional.

Solicitamos o maior rigor no cumprimento dos horarios previstos.

Escolas das Regi6es Autonomas, da Europa e de Fora da Europa

Os circulos dos Acores, da Madeira, da Europa e de Fora da Europa tém uma
organizacao propria para as suas deslocagOes, articulada diretamente com as
Direcdes Regionais da Educagdo e da Juventude das Regides Autonomas e com a
Direcao-Geral dos Assuntos Consulares e das Comunidades Portuguesas,
respetivamente.

A comunicacaorelativaao transporte de e para o aeroporto é enviada diretamente para
as respetivas escolas.

versao de 11de marco de 2026
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https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens.pdf
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/RegionalSession/ElectedSchoolsList/39/2
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/JournalistEnrollment/JournalistsMap/39/2
https://jovens.parlamento.pt/sec2026/paginas/3fase_list.aspx
mailto:parlamento.jovens@ar.parlamento.pt
https://jovens.parlamento.pt/bas2026/Paginas/3fase_list.aspx
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Chegada ao Palacio de Sao Bento no dia 26 de maio | 13h00

A entrada dos jovens deputados, professores e jornalistas faz-se pela porta da

rececao, junto a entrada principal do Palacio de Sao Bento.

A acreditacdo dos participantes é feita a chegada, com a atribui¢cdo de um cartdo de

identificacao, que deve ser usado, de forma visivel, durante os 2 dias da Sessao

Nacional.

% Nao devem fazer-se acompanhar de objetos cortantes (tesouras; x-atos; ...).

Agenda da Sessao Nacional

Dia 25 de maio

Os jovens deputados relinem-se em Comissdes, cuja organizagao podera ser
consultada em breve, na pagina dedicada a 3.2 FASE. A constituicao das
Comissoes ¢ feita de forma a assegurar o equilibrio entre o numero de projetos
em debate e o numero de deputados que a constituem, pelo que os deputados
eleitos pelos circulos mais representados poderao integrar mais do que uma
Comissao.

Os jornalistas tém uma agenda de trabalho prépria, que inclui o
acompanhamento das reunides das Comissbes e do Plenario, no qual tém
lugares reservados. Para além do acompanhamento dos trabalhos da Sessao
Nacional, a agenda dos jornalistas inclui uma conferéncia de imprensa.

Os membros da Mesa da Sessao Nacional estarao, em sala prépria, a preparar
a Sessao Plenaria.

Para os professores esta previsto, também, um programa proprio.

Dia 26 de maio

s | Literacia Financeira:
+ | os jovens CONTAMI

No dia da Sessao Plenaria, os jovens deputados reinem-se para aprovar a
Recomendacao final a Assembleia da Republica.

Os jornalistas acompanham o Plenario nos lugares que Ihes estao reservados.
Para além do acompanhamento dos trabalhos da Sessdo Nacional, a agenda
dos jornalistas inclui uma conferéncia de imprensa.

Os professores e convidados assistem aos trabalhos nas galerias que lhes
serao indicadas.

versao de 11de marco de 2026


https://jovens.parlamento.pt/sec2026/Paginas/3fase_lista.aspx
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_ Assisténcia as reunioes da Sessao Nacional

Convidados

Serao convidados a assistir a Sessao Plenaria no dia 26 de maio, as 10h00, entre outros
convidados, os diretores das escolas eleitas, podendo a diregao da escola designar um
professor em sua representagcao. Em qualquer dos casos, é necessaria confirmacao
de presenca nos termos indicados no convite que Ihes sera enviado.

Publico em geral

Por motivos logisticos relacionados com a capacidade dos espacgos, as reunides do
Parlamento dos Jovens no Palacio de S. Bento ndo sdo abertas ao publico em geral,
com excecgao da Sessao Plenaria de dia 26 de maio. 0 acesso do publico que deseje
assistir a Sessao Plenaria de dia 26 de maio € limitado a capacidade do espaco.

1
1

Certificados de participacao

Serao distribuidos, a chegada, certificados de participagcao aos membros da mesa, aos
deputados, aos jornalistas e aos professores do Parlamento dos Jovens, que
acompanham as delegacoes.

%7  Transmissao pelo Canal Parlamento

A Sessao Plenaria é emitida em direto, através do Canal Parlamento. Uma das reunidoes

das Comissdes do Parlamento dos Jovens (dia 11 de maio) sera transmitida em direto
pelo Canal Parlamento - ARTV na televisao por cabo e TDT. As reunides das restantes
Comissoes, bem como a Sessao Plenéaria do dia 12 de maio, serdo transmitidas em
direto na plataforma de web-TV do Canal Parlamento e em diferido no cabo e TDT

(consultar a programagdo em www.canal.parlamento.pt).

Todas as gravacgoes estarao disponiveis para visualizagdo e download no site (menu
superior: videos > outros programas > Parlamento dos Jovens).

Li‘tea"agia FER&H@@EE”@Z versao de 11de marco de 2026
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http://www.canal.parlamento.pt/?chid=18&title=emissao-linear
http://www.canal.parlamento.pt/?chid=18&title=emissao-linear
http://www.canal.parlamento.pt/
http://www.canal.parlamento.pt/

/e\ Alojamento e refeicoes

Alojamento

O alojamento dos participantes na Sessao Nacional é organizado pela Assembleia da
Republica, em quartos multiplos. Os detalhes relativos ao alojamento poderao ser
consultados em breve, na pagina relativa a 3.2 FASE, em Alojamento.

Os participantes deverao sequir com rigor as instrucdes relativas a unidade hoteleira
em que ficardo alojados, designadamente, os espacgos de acesso restrito, os horarios
de pequeno-almoco, e o cuidado com o descanso dos restantes hospedes.

Refeicoes
A Assembleia da Republica assequra as sequintes refeicdes!” durante a Sessao
Nacional:
» 25de maio
Lanche de acolhimento
(a chegada, ¢é servida, apenas, uma refeicdo ligeira, que nao constitui um
almoco, pelo que os participantes deverao acautelar a devida alimentacao)
Lanche da tarde
Jantar

» 26 de maio
Pequeno-almogo (na unidade hoteleira)
Almogo
Lanche transportavel (entregue a saida dos autocarros)

®)As restrigdes alimentares deverdo ser comunicadas, pelo respetivo professor, a chegada a AR, ao
responsavel pelo servigo de catering.
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https://jovens.parlamento.pt/sec2025/Paginas/3fase_list.aspx

