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SESSAO NACIONAL DO ENSINO BASICO
11 e 12 de maio de 2026

LITERACIA FINANCEIRA: 0S JOVENS CONTAM!

Recomendacao a Assembleia da Republica

Os deputados a Sessdo Nacional do Parlamento dos Jovens, ensino basico, recomendam a Assembleia

da Republica a adogdo das seguintes medidas:

2025-2026

1.

Aprofundar, na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, o tema da literacia financeira com

base em palestras/workshops e atividades ludicas lecionadas por especialistas convidados.

Adotar uma metodologia pratica sobre a gestdo do dinheiro nas disciplinas em que é

abordada.

Ensinar os alunos a gerir rendimentos com um plano de literacia financeira inspirado no da
Estdnia, integrado nas aprendizagens essenciais das disciplinas existentes, com parcerias dos

Ministérios da Educagdo e das Finangas (bancos e entidades financeiras publicas e privadas).

Promover a analise de noticias relacionadas com economia e finangas em contexto escolar, de
modo a aproximar os curriculos desta tematica, criando projetos interdisciplinares nos quais

se devem envolver professores com diferentes formagdes.

Disponibilizar bolsas de estudo, incentivando os jovens para a promogdo académica, através

de um projeto anual, realizado pelos mesmos.

Reforgar a literacia financeira nas escolas, com uma abordagem pratica e inovadora: criar
«empresas zero», promover workshops praticos e disponibilizar plataformas digitais que
facilitem a integragdo destes conteudos no curriculo, ao longo do ano letivo, ajudando os

alunos a compreender melhor o dinheiro, o empreendedorismo e as divisdes econdmicas.
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7. Dinamizar estagios remunerados, com empresarios locais, escolas, hospitais, entre outros.

8. Criar um concurso nacional de literacia financeira e empreendedorismo, seguindo o exemplo
das «Olimpiadas da Matematica», em que se identifica a escola com o melhor projeto

financeiro.

9. Criar contas-poupanga para todos os jovens, com idades compreendidas entre os 12 e os 18

anos, com taxas de juro que acompanhem a inflagdo e com bdnus de incentivo a poupanga.

Aprovada na Sessao Plenaria de 12 de maio de 2026

Os Membros da Mesa

A Presidente, Débora Antonela S& da Silva
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A Vice-Presidente, Beatriz de Almeida Silva
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0 Secretario da Mesa, Mateus Botelho Montepegado
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0 Secretario da Mesa, Pedro Portela Neves Vieira

2025-2026

PARLAMENTO it /. Litgracia Financeira:
basico i | os jovens CONTAM!



