
1.ª semana 2.ª semana

3.ª semana

4.ª semana

23.FEV.2026
AVEIRO

- BAS -(1) 
BRAGANÇA

- BAS –(1)
SANTARÉM

- BAS -(1)

24.FEV.2026
AVEIRO
- SEC -

BRAGANÇA
- SEC -

SANTARÉM
- SEC -

09.MAR.2026
BEJA

- BAS -(1)

BRAGA
- BAS -(1)

LISBOA
- BAS -(1)

PORTO
- SEC -

VISEU
- BAS -(1)

10.MAR.2026
BEJA

- SEC -
VISEU
- SEC -

16.MAR.2026
CASTELO
BRANCO
- SEC -

FARO
- BAS -(1) 

GUARDA
- BAS - (1)

PORTALEGRE
- BAS -(1)

SETÚBAL
- BAS -(1)

VIANA 
DO 

CASTELO
- BAS -(1) 

17.MAR.2026
CASTELO
BRANCO
- BAS -(1) 

FARO
- SEC -

GUARDA
- SEC -

PORTALEGRE
- SEC -

SETÚBAL
- SEC -

VIANA 
DO 

CASTELO
- SEC -

18.MAR.2026
2.ª ETAPA
PORTO

- BAS -(1)

5.ª semana

23.MAR.2026
ÉVORA

- BAS -(1) 
LEIRIA

- BAS -(1) 
VILA REAL

- BAS -(1) 

24.MAR.2026
ÉVORA
- SEC -

LEIRIA
- SEC -

VILA REAL 
- SEC -

os deputados suplentes não participam nas sessões assinaladas

CALENDÁRIO SESSÕES DISTRITAIS/REGIONAIS 2026
23.FEV. a 24.MAR(1) data sujeita a confirmação

02.MAR.2026
AÇORES
- BAS - 

COIMBRA
- BAS -(1)

MADEIRA
- BAS - 

LISBOA
- SEC -

1.ª ETAPA
PORTO
ESTE

- BAS –(1)

03.MAR.2026
AÇORES
- SEC -

BRAGA
- SEC -

COIMBRA
- SEC -

MADEIRA
- SEC -

1.ª ETAPA
PORTO
OESTE

- BAS -(1)

GESTÃO DA AGENDA

GESTÃO DA 
AGENDA

PARTICIPAÇÃO DOS SUPLENTES

PARTICIPAÇÃO DOS 
SUPLENTES

VERSÃO 4.DEZ.

https://jovens.parlamento.pt/Documents/2026/SITE_Gestao_Agenda.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2026/SITE_Participacao_Suplentes.pdf
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