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Como tudo comecgou?

Eu, Alexandre Ferreira, aluno do 92 ano na Escola Secundaria Adolfo Portela (ESAP), situada na
cidade de Agueda, distrito de Aveiro, faco esta reportagem para vos guiar na aventura incrivel que foi o
percurso desde o comeco (fase escolar) até a Sessdo Nacional do Parlamento dos Jovens realizada nos dias 8
e 9 de maio de 2023 na Assembleia da Republica!

Quem me conhece sabe que sou uma pessoa muito curiosa, que gosta de estar atualizada sobre o
gue me rodeia e de ter bastante cultura geral e consciéncia civica e politica. Adoro ver televisdo e noticias ao
contrario de muitos dos adolescentes.

Desde sempre, estive envolvido no projeto “Parlamento dos Jovens”, criando listas em todas as
edicoes, tanto no 52 como no 62 ano, ndao ocorrendo a escolha de nenhum deputado nem nenhuma das
medidas para a Sessdo Distrital. Mas, no 82 ano, desafiado pela professora Jorgelina, tornei a formar uma
lista; na Sess3o Escolar, a escolha foi clara: eu, a Viviane e a Carolina iriamos estar em flhavo para o 12 ano
do projeto no ensino basico na ESAP. Na Sessao Distrital, acabariamos por ser selecionados para representar
o Circulo Eleitoral de Aveiro na “Casa da Democracia”, o que, para mim, foi uma surpresa, uma honra e uma
grande responsabilidade.

A partir da Sessdo Nacional do ano letivo anterior, ganhei ainda mais vontade de ser proativo,
participando em diversas atividades como “Transformar a Educacdo: Da Voz as Tuas ldeias! - RBE”, “Jornadas
Pedagdgicas de Educacdo Ambiental - ASPEA”, Concursos de Leitura, “Concurso Literario Professora Rosinda
de Oliveira”, “Olimpiadas da Lingua Portuguesa”, “Olimpiadas Portuguesas de Historia”, “Missao 177,
“Erasmus+” ... Esta Ultima que me impossibilitou de estar presente fisicamente na Sessdo Distrital em Ovar,
ficando antes decidido que seria eu o responsavel por esta comunicacgao.

Bom, chega de falar sobre mim e vamos apresentar o tema da edicdo deste ano que, desde j3,
congratulo por colocar jovens a debater um assunto tdo atual e fraturante, ja que, segundo varios estudos
feitos sobre Portugal, entre 20% a 25% das pessoas sofre de uma ou mais perturbagdes mentais.

Aqui comega o meu “resumo” da edi¢do deste ano letivo!

A L

SAUDE MENTAL NOS JOYENS

QUE DESAFIOS?
QUE RESPOSTAS?

PARLAMENTO ::
DOS JOVENS
basico

8/9 PARLAMENTO ::*
maio DOS JOVENS 3
2023 secundario

Assemblela da Republica — Palaclo de Sao Bento

O tema em debate era “Saude Mental nos Jovens: Que desafios? Que respostas?”.



12 Fase: Fase escolar

Inscricdo da escola no Parlamento dos Jovens e divulgacao

O ponto de partida para todo este processo é a inscricdo da escola no programa e, neste
ponto, felicita-se a iniciativa dos coordenadores do Parlamento dos Jovens na ESAP este ano letivo,
professores Anténio Leandro e Palmira Oliveira, pois sem eles, sem a publicitacdo na escola e sem o
seu incentivo ndo teriamos tido a oportunidade de (re)viver esta experiéncia.

Formagao e apresentacao da Lista M\ e comego da campanha
eleitoral

O 19 passo é a formagao de listas. Apenas teve adesdo de uma lista Unica da
qual fui cabeca de lista. No final de 2022, os alunos do Ensino Basico interessados no
programa foram construindo a Lista M e elaborando o respetivo Projeto de
" e s ¥ Recomendacdo.
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Deputada do Parlamento na ESAP

Um dos momentos mais marcantes da Y 4
Fase Escolar foi a presenca da deputada da AR, >
Paula Cardoso, na ESAP. A mesma é natural de
Agueda, pertence ao PSD e representa o circulo
de Aveiro. Esta sessdo destinou-se aos
deputados eleitos para a sessdo escolar, dos
ensinos basico e secundario, e aos alunos da
disciplina opcional de Histdria, Culturas e
Democracia.

A convidada comecgou por nos
apresentar os 6rgdos de soberania e a sua
dindmica. Em seguida, apresentou alguns

numeros e dados sobre a salde mental nos jovens portugueses, proporcionando a discussdo deste assunto
num debate plural, onde foram feitas diversas questées que promoveram a reflexao de todos os presentes.


https://www.instagram.com/lista.m_esap/

Eleicbes e Sessao Escolar

As elei¢Ges do dia 5 de Janeiro foram anunciadas na conta de Instagram e nas varias salas de aula.
Nés, candidatos, estdavamos ansiosos, porque queriamos repetir o feito de fazer chegar as ideias e as
convicgdes dos nossos colegas o mais longe possivel.

Apds conhecermos os resultados, chegou o dia da Sessdo Escolar, mais uma oportunidade para
debatermos, argumentarmos e defendermos os nossos pontos de vista, de modo a definirmos uma
estratégia comum para representar a ESAP na sua melhor versao.

Reinou a harmonia, o civismo, o respeito pelas varias opinides e, sobretudo, uma grande vontade de
contribuir para a selecdo/redacdo das medidas mais adequadas para dar resposta a problematica em debate
com a presidéncia de Xavier Matos, eleito de forma unanime para esse cargo.

Desta sessdo, acabariam por sair eleitos os deputados efetivos para Ovar, Viviane Tavares e Daniel
Bastos, a deputada suplente Andreina Almeida e o candidato a presidéncia da mesa da Sessao Distrital,
Xavier Matos.

22 Fase: Sessao Distrital

No dia 27 de marco de 2023, no CAO (Centro de Artes de Ovar), na Sessao Distrital, participaram os
deputados, Viviane Tavares, Daniel Bastos e Andreina Almeida que comegaram, logo
de manh3, por apresentar as medidas da nossa escola. Infelizmente as nossas medidas
ndo passaram, mas ndao foi motivo para desdanimo. Depois de as medidas serem
definidas, todos os deputados foram divididos em grupos diferentes e cada grupo teve
de propor melhorias das medidas, tarefa que fez seguir a apresentacdo e votacdo das
mesmas, elaborando, assim, o Projeto de Recomendacdo do Circulo Eleitoral de Aveiro
na sua versdo definitiva.

Por fim, passou-se a eleicdo do porta-voz e dos deputados que representariam
Aveiro na Sessao Nacional. Para alegria de todos, a nossa escola conseguiu novamente
alcangar a fase final do Parlamento dos Jovens! Foi uma sensacdo extremamente
positiva e que encheu de orgulho toda a Comunidade Educativa.



https://www.instagram.com/lista.m_esap/

Os jovens presentes demonstraram, ao longo de todo o processo, uma reflexdo aprofundada e
fundamentada, empenho e trabalho, capacidade de argumentacdo na apresentacdo e defesa das medidas
elaboradas,

Para além destes alunos, participou, também, o meu colega de turma, Xavier Matos no inicio do més
de marco, no IPDJ, em Aveiro, na eleicdo dos membros da Mesa da Sessao Distrital, ndo tendo, no entanto,
conseguido ser eleito, mas tendo dito que “foi uma experiéncia muito agradavel e interessante”.

Preparacao para a Sessao Nacional

Sendo de escolas e concelhos diferentes, ndo seria facil reunir presencialmente, como tal e
por estarmos numa era digital, foi criado um grupo no WhatsApp para que todos os eleitos pelo Circulo
de Aveiro pudessem comunicar, trabalhar e partilhar elementos Uteis a Sessdao Nacional, com o intuito de
prepararem uma boa e estruturada intervencdo. Foi, ainda, realizada uma reunido com o objetivo de

elaborar a questdo a propor nas Comissdes, bem como para a preparagdo da defesa do Projeto de
Recomendacao.

A

Nuno Duarte raraiEinno Ana Ribeiro Alexandre Ferreira
k. ."

Debate: “Juventude - O Futuro
da Europa”

No decorrer da Semana da Europa,
estiveram no auditério da nossa escola,
representantes da JS, JSD, Juventude Chega, IL,
JCP, BE, Livre e JP a debater o futuro dos jovens
no projeto europeu. Neste debate, apenas
estiveram os espetadores que acharam esta
temdtica e esta oportunidade as certas para
poderem expressar-se livremente e conhecer o
panorama politico atual. De realgar que, para
além dos alunos, também estiveram presentes
outros membros da comunidade educativa.




32 Fase: Sessao Nacional

No més da consciencializagdo para os problemas da saide mental (maio), esta marcada a ultima fase
deste projeto democratico e jovem que tanto orgulha a Comunidade Educativa e os amantes de politica!

Chegaram os dias mais esperados... os dias da Sessdo Nacional que este ano ocorreu a 8 e 9 de maio
na AR. Eu, a Viviane, o Daniel e o professor Antdnio Leandro ja vamos a caminho da representacdo a nivel
nacional das convicg¢bes distritais com os colegas de Vagos, Aveiro e Fajoes.

Estes dias foram, definitivamente, cansativos e de muito trabalho, mas também divertidos durante
0s quais se pode socializar e conhecer novas pessoas de varios circulos eleitorais.

No 12 dia, saimos da ESAP, rumo a capital, no autocarro 1, onde eu e os meus colegas de Aveiro
podemos contactar com os deputados de Porto, Braga e Viana do Castelo na viagem até a “Casa da
Democracia”. Fomos recebidos com um lanche no Atrio por volta da hora do almocgo.

Os deputados entraram primeiro e depois foram os jornalistas, separando dos meus colegas e
felizmente, tivemos sempre toda a orientacdo e apoio da equipa da AR, (sendo acredito que me perderia
com toda a beleza histérica do Paldcio de Sdo Bento), que nos explicou o que fariamos nestes 2 dias, seguida
de um briefing, passando pelas Salas de SessGes e de Conferéncias de Imprensa e pelos Passos Perdidos.




Logo depois assisti as comissoes,
mais especificamente a 42 Comissao, onde
estavam os meus colegas e também os
Circulos Eleitorais de Lisboa, Madeira,
Santarém, Porto e Portalegre.

Nesta, os meus colegas conseguiram
colocar o projeto de Aveiro como base da
recomendacao final de comissdo. Aquando
do término da mesma, aprovaram também
uma pergunta a fazer ao Grupo Parlamentar
da Iniciativa Liberal na pessoa de Patricia

Gilvaz presente na Sessdo Solene do dia
seguinte.

Jantdmos |3 e assistimos a um magnifico espetaculo de Mario Daniel, um dos maiores ilusionistas do
pais com uma carreira brilhante na drea e que nos surpreendeu com mais “minutos magicos”.

Depois saimos da Assembleia da Republica e ficAmos alojados no Siar ,mn"
Lisbon

Ao chegarmos ao Parlamento no 22 dia, iniciava-se a Sessdo Solene com as palavras do Sr.

Presidente da Assembleia da Republica, Dr. Augusto Santos Silva, do Presidente da Comissdo de Educacdo e

Ciéncia (CEC), Deputado Dr. Alexandre Quintanilha e do Sr. Ministro da Educagdo, Dr. Jodo Costa. Depois

houve um periodo de perguntas aos Deputados Parlamentares presentes.
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Eu e os restantes jornalistas tivemos a oportunidade de protagonizar uma breve conferéncia de
imprensa com o Presidente da CEC, enquanto decorria o Debate da Recomendacdo Final a Assembleia da
Republica.

Logo a seguir, tiramos a foto de grupo e almog¢dmos no refeitério dos Monges, onde também
estavam alguns deputados a quem fiz a seguinte questdo: “Acha que Portugal estd preparado para o pico de
saude mental que ai vem?”

Ao que obtive as seguintes respostas:

e “Acho que Portugal, hoje em dia, estd numa situagdo imensamente privilegiada comparada com o
resto do Mundo (...)”, Alexandre Quintanilha;

e ‘“Acho que ndo. Os numeros evidenciam que, para jd, nGo estamos preparados. Temos de investir
mais na satide mental (...)”, Alexandre Poco;

e “Ndo s6 ndo estd como jd temos visto que ndo tem conseguido responder a todos os sinais de que jd
vamos vendo. Tanto que depois da pandemia, vimos comegar uma nova pandemia de satde mental
e a tendéncia, infelizmente, é apenas agravar-se (...)”, Rita Matias;

e “Infelizmente, tem havido um desinvestimento nessa drea [saude mental]. A pandemia veio

evidenciar a importdncia de combater a soliddo.”, Inés Sousa Real.



A tarde, os deputados concluiram o debate, procedendo a votacdo final global da Recomendac3o.
Aqui, pudemos ver colocadas medidas de Aveiro no Projeto de Recomendacao Nacional e percebemos que
varias das medidas dos outros circulos se assemelhavam as das nossas escolas.

Encerrou-se a Sessdo Nacional do Parlamento de Jovens com os discursos dos Membros da Mesa e
do Sr. Deputado Eduardo Alves, Coordenador do Grupo de Trabalho Parlamento dos Jovens da CEC.
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E como tudo tem um fim, a Sessdao Nacional ndo podia ser exce¢ao. Apds uma longa jornada de
trabalho, tinhamos a nossa espera mais uma viagem rumo a Agueda. Depois desta experiéncia, o Xavier, a
Andreina, a Viviane e o Daniel mostraram-se “mais confiantes” e pretendem “voltar a fazer histéria”. O que
serd que podemos esperar da préxima edicdo? Brevemente, sairdo informagdes relativas a mesma, estejam
atentos.
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