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As respostas dos jovens  

aos desafios da saúde mental 

Onde tudo começou... 
 
PodemosÊdarÊcomoÊterminadoÊoÊsegundoÊanoÊ

queÊ fazemosÊ parteÊ desteÊ projetoÊ deÊ cidadaniaÊ
nosÊ jovens.Ê NoÊ anoÊ passado,Ê quandoÊ oÊ nossoÊ
professorÊnosÊfalou,ÊpelaÊprimeiraÊvezÊnesteÊpro-
jeto,Ê ficamosÊ todosÊmuitoÊ animadosÊ paraÊ traba-
lharÊ noÊmesmo.ÊPossoÊdizerÊ que,Ê paraÊumaÊpri-
meiraÊvez,ÊatéÊcorreuÊbem.ÊPorém,ÊaindaÊéramosÊ
novatos na coisa.ÊEsteÊano,ÊtínhamosÊmaisÊexpe-
riência.Ê ÍamosÊ darÊ oÊ máximoÊ eÊ esforçarmo-nosÊ
paraÊobterÊosÊmelhoresÊresultadosÊeÊtentarÊarran-
jarÊsoluçõesÊparaÊoÊtemaÊqueÊnosÊfoiÊproposto,ÊaÊ
SaúdeÊ MentalÊ dosÊ Jovens,Ê queÊ muitoÊ nosÊ dizÊ
respeitoÊeÊrapidamenteÊcriouÊinteresse. 

 
ÊE, assim, começa uma nova aventura 
 
CincoÊlistas.ÊUmÊproblema.ÊTodosÊunidosÊparaÊ

tentarÊcombatê-lo.ÊCadaÊumaÊdasÊlistasÊapresen-
touÊ asÊ suasÊ propostasÊ eÊ empenhou-seÊ numaÊ
campanhaÊ eleitoralÊ diferenteÊ eÊ positiva,Ê Ê Ê queÊ

mostrasseÊ asÊ alternativasÊ e,Ê assim,Ê levasseÊ àÊ
vitóriaÊnasÊeleiçõesÊparaÊaÊsessãoÊescolar. 

AÊcampanhaÊeleitoralÊteveÊinícioÊnaÊúltimaÊse-
manaÊ doÊ primei-
roÊperíodo,ÊaindaÊ
emÊdezembroÊdeÊ
2022,Ê eÊ prolon-
gou-seÊatéÊ janei-
roÊ deÊ 2023.Ê AsÊ
açõesÊdeÊcampa-
nhaÊ dasÊ diferen-
tesÊ listasÊ foramÊ
tambémÊ umÊ de-
safioÊ paraÊ esti-
mularÊaÊboaÊsaú-
deÊ mentalÊ -Ê eÊ
tornaramÊosÊnos-
sosÊ intervalosÊ eÊ
pausasÊ deÊ almo-
çoÊsecantesÊemÊintervalosÊcheiosÊdeÊentusiasmo,Ê
pelaÊorganizaçãoÊdestasÊatividades.ÊÊ 

FoiÊemÊplenaÊcampanhaÊeleitoral,ÊnoÊdiaÊ12ÊdeÊ
dezembro,Ê queÊ recebemosÊ noÊ ColégioÊ doisÊ de-
putadosÊdaÊAssembleiaÊdaÊRepública,ÊÊRuiÊAfon-
soÊ eÊRitaÊMatias.ÊEstesÊ doisÊ deputadosÊ vieram-
nosÊfalarÊmaisÊsobreÊoÊtemaÊdesteÊano,ÊbemÊco-

moÊ doÊ funciona-
mentoÊ daÊ Assem-
bleiaÊ daÊ República.Ê
EstaÊ tardeÊ foiÊ tam-
bémÊ aproveitadaÊ
paraÊ umaÊ apresen-
taçãoÊ públicaÊ dasÊ
cincoÊ listasÊ eÊ dasÊ
suasÊ propostas,Ê

Num ano letivo em que as preocupações sobre a saúde mental nos 
jovens estiveram em cima da mesa, o Colégio de Ermesinde procu-
rou dar o seu contributo, pela participação no Parlamento dos Jo-
vens. A experiência do Ensino Básico levou duas deputadas e uma 
jornalista à sessão nacional, na Assembleia da República. Uma expe-
riência memorável que permitiu um contacto privilegiado com o te-
ma, o debate de ideias, novas amizades, e uma reportagem que pro-
cura transparecer todos os momentos vividos.   

por Maria João Ribeiro | 8.º ano | Colégio de Ermesinde (Círculo Eleitoral do Porto) 

Torneio desportivo 
promovido pela Lista A 

Intervenção da can-
didata da Lista B 
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seguidaÊdeÊumÊdebate,ÊeÊdoÊperíodoÊdeÊesclare-
cimentoÊdosÊeleitores.Ê 

ForamÊ semanasÊ deÊ trabalhoÊ árduoÊ eÊ dedica-
çãoÊqueÊculminaramÊnasÊeleições.ÊAÊânsiaÊeraÊtalÊ

paraÊ verÊ qualÊ
seriaÊ aÊ listaÊ
vencedora,Ê
queÊ nesseÊ diaÊ
ninguémÊ seÊ
conseguiaÊcon-
centrarÊ emÊ na-
daÊ aÊ nãoÊ serÊ
emÊ quemÊ iriaÊ

vencer!Ê AsÊ eleiçõesÊ foramÊganhasÊ pelaÊ ListaÊ B,Ê
queÊacabouÊporÊnãoÊelegerÊninguémÊparaÊaÊfaseÊ
seguinte,Ê masÊ todosÊ osÊ participantesÊ estiveramÊ
deÊparabénsÊpeloÊempenhoÊqueÊmostraram.ÊTo-
dosÊforamÊvencedores!Ê 

NoÊdiaÊ24ÊdeÊjaneiro,ÊosÊtrintaÊeÊumÊdeputadosÊ
eleitosÊ reuniram-seÊ noÊ auditórioÊ doÊ ColégioÊ deÊ
ErmesindeÊ paraÊ debaterÊ asÊ medidasÊ deÊ cadaÊ
umaÊdasÊ listas.ÊNaÊ sessãoÊ escolar,Ê foramÊapre-
sentadasÊ
asÊ propos-
tasÊ deÊ ca-
daÊ lista,Ê
escolhen-
do-seÊ asÊ
trêsÊ medi-
dasÊparaÊoÊ
projetoÊ deÊ
recomen-
daçãoÊ doÊ
Colégio,ÊaÊapresentarÊnaÊsessãoÊdistritalÊ(verÊcai-
xa).ÊNoÊfinal,ÊosÊdeputadosÊpresentesÊnaÊsessãoÊ
foramÊchamadosÊaÊelegerÊaquelesÊqueÊrepresen-
tariamÊoÊColégioÊnaÊsegundaÊfaseÊdoÊprograma,Ê

eÊ decidiramÊ confiarÊ nasÊ deputadasÊ FranciscaÊ
BragaÊ eÊMariaÊ HelenaÊ Gama,Ê daÊ ListaÊ DÊ comoÊ
deputadasÊ efetivasÊ naÊ sessãoÊ distritalÊ doÊPorto.Ê
AÊdeputadaÊMariaÊJoãoÊRibeiro,ÊdaÊListaÊA,ÊficouÊ
comoÊ deputadaÊ suplente.Ê FoiÊ aindaÊ eleitaÊ aÊ de-
putadaÊEmaÊLizÊCastro,ÊdaÊListaÊD,ÊcomoÊcandi-
dataÊàÊmesaÊdaÊsessãoÊdistrital.ÊEstaÊsessãoÊes-
colarÊajudou-nosÊaÊterÊumaÊnoçãoÊdeÊcomoÊiaÊserÊ
aÊ segundaÊ fase,Ê comÊ asÊ restantesÊ escolasÊ doÊ
círculoÊ eleitoral,Ê obrigandoÊ asÊ deputadasÊ eleitasÊ
aÊ umÊ trabalhoÊ deÊ sistematizaçãoÊ dasÊ medidasÊ
votadas,ÊeÊnaÊpreparaçãoÊdaÊsuaÊdefesa. 

 
Encontro marcado com mais 71 escolas 
 
EraÊaÊhoraÊdeÊlevarÊtodoÊoÊtrabalhoÊfeitoÊparaÊ

foraÊdosÊmurosÊdoÊColégio.ÊNoÊdiaÊ20ÊdeÊmarço,Ê
descemos a rua atéÊaoÊFórumÊCulturalÊdeÊErme-
sinde,Ê ondeÊ seÊ realizouÊ aÊ SessãoÊ DistritalÊ doÊ
Porto.Ê ParticiparamÊ setentaÊ eÊ duasÊ escolas,Ê aÊ
maiorÊ sessãoÊ distritalÊ doÊ paísÊ (e,Ê pelaÊ primeiraÊ
vez,ÊosÊdeputadosÊsuplentesÊnãoÊpuderamÊparti-
cipar,Ê dadoÊ oÊ númeroÊ elevadoÊ deÊ deputados).ÊÊ
UmÊ pequenoÊ momentoÊmusicalÊ recebeuÊ osÊ de-
putadosÊ noÊ primeiroÊ dia,Ê antecedendoÊ oÊ inícioÊ
dosÊ trabalhos.ÊOÊ primeiroÊ diaÊ foiÊmarcadoÊ Ê peloÊ
períodoÊ deÊ perguntasÊ aoÊ deputadoÊ AntónioÊ Cu-
nha,ÊseguidoÊdaÊapresentaçãoÊdeÊcadaÊumÊproje-
tosÊdeÊrecomendaçãoÊdasÊescolasÊparticipantes,Ê
períodoÊ deÊ perguntasÊ eÊ deÊ esclarecimentosÊ so-
breÊ osÊmesmos.ÊOÊ diaÊ terminouÊ comÊaÊ votaçãoÊ
dosÊ projetosÊ deÊ recomendação,Ê paraÊ seÊ elegerÊ
aqueleÊqueÊhaveriaÊdeÊservirÊdeÊbaseÊaoÊprojetoÊ
finalÊdoÊdistritoÊdoÊPorto. 

ÊNoÊdiaÊseguinte,Ê21ÊdeÊmarço,ÊfoiÊoÊsegundoÊ
diaÊemÊqueÊquaseÊcentoÊeÊcinquentaÊjovensÊÊcon-
tinuaramÊnaÊdefesaÊpelaÊsaúdeÊmental.ÊOsÊnos-
sosÊ jovensÊ deputadosÊ passaramÊ aÊ manhãÊ nasÊ
comissõesÊ deÊ especialidade,Ê debatendoÊ oÊ pro-

Medidas aprovadas na sessão escolar para o 
projeto de recomendação do Colégio 

 
1. CriaçãoÊ doÊ “ChequeÊ psicólogo”Ê paraÊ alargarÊ oÊ
acessoÊaoÊapoioÊemocionalÊeÊpsicológico,Êminimizan-
doÊasÊdiscrepânciasÊsocioeconómicas. 
2. DinamizaçãoÊdeÊformaçõesÊdeÊ inteligênciaÊemo-
cional,Ê promovidasÊ porÊ profissionaisÊ doÊ SNS,Ê paraÊ
encarregadosÊ deÊ educaçãoÊ eÊ profissionaisÊ doÊ ensi-
no,ÊemÊregimeÊdeÊformaçãoÊcontínua,ÊparaÊalargarÊoÊ
apoioÊemocionalÊproporcionadoÊaosÊeducandos. 
3.Ê ExtensãoÊ dosÊ serviçosÊ deÊ psicologiaÊ daÊ escolaÊ
paraÊ instituiçõesÊ desportivasÊ eÊ culturais,Ê atravésÊ daÊ
criaçãoÊdeÊespaçosÊondeÊseÊdisponibilizeÊapoioÊpsi-
cológicoÊemÊsessõesÊconjuntasÊouÊindividuais. 

Momentos na apresentação 
das listas 

Apresentação da Sessão Escolar 

Deputadas eleitas para a Sessão Distrital 
e candidata à mesa 
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jeto-baseÊ para,Ê depois,Ê emÊ sessãoÊ plenária,Ê vo-
taremÊ asÊmedidasÊ eÊ aprovaremÊ aÊ redaçãoÊ finalÊ
doÊprojetoÊdeÊ recomendaçãoÊdoÊ círculoÊeleitoralÊ
doÊ Porto.Ê ContendoÊ cincoÊ medidasÊ (verÊ caixa),Ê
encontramosÊnoÊprojetoÊdeÊ recomendaçãoÊalgu-
masÊ dasÊ ideiasÊ defendidasÊ pelasÊ deputadasÊ doÊ
ColégioÊdeÊErmesinde.Ê 

AprovadoÊ oÊ projetoÊ deÊ recomendação,Ê eraÊ
chegadaÊ aÊ horaÊ deÊ seÊ fazerÊ aÊ eleiçãoÊ paraÊ aÊ
SessãoÊ Nacional.Ê OÊ empenhoÊ deÊ cadaÊ escolaÊ

serviuÊdeÊbaseÊparaÊaÊescolhaÊdaquelesÊqueÊteri-
amÊ aÊ responsabilidadeÊ deÊ representarÊ oÊ maiorÊ
círculoÊeleitoralÊdoÊpaísÊnaÊAssembleiaÊdaÊRepú-
blica.Ê EÊ foiÊ comÊmuitaÊ alegriaÊ eÊ emoçãoÊ queÊ oÊ
ColégioÊdeÊErmesindeÊrecebeuÊaÊnotíciaÊqueÊes-
tavaÊ entreÊ asÊ seisÊ escolasÊ eleitas.Ê Seguiu-se,Ê
depois,ÊaÊeleiçãoÊparaÊporta-vozÊdoÊcírculoÊeleito-
ral,ÊeÊnumÊambienteÊdeÊsaudadeÊpelasÊamizadesÊ

criadas,Êencerrou-seÊoÊdiaÊcomÊaÊ leituraÊdoÊpro-
jetoÊdeÊrecomendação. 

 
Destino final: Assembleia da República 
 
AindaÊ semÊ acreditarÊ queÊ tínhamosÊ passadoÊ

paraÊaÊSessãoÊNacionalÊ doÊParlamentoÊdosÊJo-
vens,ÊseguimosÊviagemÊparaÊLisboa.ÊEstávamosÊ
naÊúltimaÊfaseÊdesteÊprojeto,ÊeÊintegramosÊoÊgru-
poÊ doÊ distritoÊ doÊ Porto.Ê QuandoÊ chegámos,Ê fo-
mosÊ encaminhadosÊ paraÊ oÊ átrioÊ principal,Ê ondeÊ
tivemosÊumÊpequenoÊlancheÊeÊtivemosÊosÊprimei-
rosÊ contactosÊ comÊ deputadosÊ eÊ jornalistasÊ deÊ
outrosÊ círculos.Ê Recuperamos,Ê assim,Ê asÊ forçasÊ
despendidasÊ naÊ viagemÊparaÊ trabalharmosÊ bemÊ
duranteÊnoÊprimeiroÊdia!ÊLogoÊdeÊinício,ÊosÊdepu-
tadosÊeÊosÊjornalistasÊforamÊseparados,ÊdeÊacor-
doÊ comÊ asÊ suasÊ funções.Ê AosÊ jornalistas,Ê foiÊ
apresentadaÊ umaÊ pequenaÊ parteÊ importanteÊ daÊ
assembleia,Ê enquantoÊosÊdeputadosÊefetivosÊ fo-
ramÊ encaminhadosÊ paraÊ asÊ respetivasÊ comis-
sões.ÊAsÊdeputadasÊdoÊColégioÊficaramÊcomÊde-
putadosÊdosÊcírculosÊdeÊAveiro,ÊLisboa,ÊMadeira,Ê
PortalegreÊ eÊ Santarém.ÊNasÊ comissõesÊ debate-

ram-seÊ osÊ
diferentesÊ
ProjetosÊ
deÊ Reco-
mendaçãoÊ
aprovadosÊ
nasÊ ses-
sõesÊdistri-
tais,Ê deÊ
modoÊ aÊ

prepararÊ aÊ sessãoÊ plenáriaÊ doÊ segundoÊ dia.Ê NoÊ
final,Ê fizeramÊ aindaÊ aÊ seleçãoÊ dasÊ perguntasÊ aÊ
dirigirÊaosÊDeputadosÊdaÊAssembleiaÊdaÊRepúbli-

Projeto de Recomendação do Distrito do Porto  
 

1.Ê DinamizaçãoÊ deÊ campanhasÊ deÊ sensibilizaçãoÊ
sobreÊaÊsaúdeÊmentalÊnasÊescolas,ÊsendoÊqueÊoÊdiaÊ
10Ê deÊ outubro,Ê DiaÊ InternacionalÊ daÊ SaúdeÊ Mental,Ê
deveÊserÊdedicado,ÊemÊtodasÊasÊescolas,ÊàÊ reflexãoÊ
sobreÊaÊsaúdeÊmentalÊnosÊjovens,ÊprocurandoÊidenti-
ficarÊosÊprincipaisÊdesafiosÊeÊapontandoÊasÊrespostasÊ
necessárias. 
2.Ê EstabelecimentoÊ deÊ regrasÊ naÊ distribuiçãoÊ equili-
bradaÊdasÊtarefasÊescolares,ÊbemÊcomoÊnaÊreformu-
laçãoÊ doÊ calendárioÊ escolar. 
3.ÊCriaçãoÊdeÊumÊchequeÊpsicológicoÊ (Olá,ÊSaúde!),Ê
abrangendoÊ todosÊ osÊ níveisÊ deÊ ensino. 
4.Ê DotarÊ asÊ escolasÊ deÊ psicólogosÊ eÊ deÊ reforçoÊ deÊ
meiosÊ técnicos,Ê emÊ funçãoÊ dasÊ necessidadesÊ dosÊ
alunos,ÊdescobertasÊatravésÊdeÊrastreiosÊanuaisÊe,ÊseÊ
necessário,Ê aÊ posteriorÊ atribuiçãoÊ deÊ chequesÊ paraÊ
consultas. 
5.Ê Integração,Ê nosÊ currículosÊ dosÊ professores,Ê deÊ
umaÊformaçãoÊalusivaÊàsÊdoençasÊmentais,ÊemÊparti-
cularÊ naÊ infânciaÊ eÊ naÊ adolescência,Ê permitindoÊ aÊ
introduçãoÊdeÊtutoresÊnasÊescolas.Ê 

Deputadas do Colégio no debate 
na especialidade 

Deputados eleitos do Círculo do Porto 

Deputadas do Colégio nos  
trabalhos das Comissões 
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ca,Ê tambémÊ naÊ sessãoÊ plenária.Ê ParaÊ acabarÊ
bemÊesteÊprimeiroÊdia,ÊtivemosÊumÊmomentoÊcul-
turalÊmágico! 

DiaÊ 9Ê deÊ
maio.Ê Esta-
mosÊ naÊ retaÊ
final.Ê QuaseÊ
aÊ acabarÊ es-
teÊ percursoÊ
tãoÊesperadoÊ
eÊ tãoÊ vividoÊ
porÊ todos.Ê
ApósÊ sair-

mosÊ doÊ hotel,Ê fomosÊ diretosÊ paraÊ aÊ AssembleiaÊ
daÊ República.Ê Ê NaÊ aberturaÊ soleneÊ doÊ plenário,Ê
contamosÊ comÊ Ê aÊ presençaÊ eÊ intervençõesÊ doÊÊ
PresidenteÊdaÊAssembleiaÊdaÊRepública,ÊAugus-
toÊSantosÊSilva,Ê doÊMinistroÊdaÊEducação,Ê JoãoÊ
Costa,ÊÊeÊdoÊpresidenteÊdaÊComissãoÊdaÊEduca-
çãoÊeÊdaÊCiência,ÊAlexandreÊQuintanilha. 

Seguidamente,Ê osÊ jovensÊ deputadosÊ tiveramÊ
tambémÊ umÊ períodoÊ deÊ perguntasÊ aosÊ deputa-
dosÊ eÊ deputadasÊ
daÊAssembleiaÊdaÊ
República,Ê antesÊ
deÊ iniciarÊ oÊ deba-
teÊdaÊ recomenda-
çãoÊ finalÊ sobreÊ oÊ
temaÊ daÊ saúdeÊ
mental.Ê EnquantoÊ
osÊdeputadosÊefe-
tivosÊ tinhamÊ esseÊ debate,Ê osÊ jornalistasÊ foramÊ
recebidosÊnoÊsalãoÊnobre,ÊpeloÊdeputadoÊAlexan-
dreÊQuintanilha,ÊnumaÊconferênciaÊdeÊ imprensa.Ê
FoiÊumÊmomentoÊdeverasÊenriquecedor,ÊgraçasÊàÊ
eloquênciaÊ doÊ senhorÊ deputado,Ê queÊ procurouÊ
responderÊaÊ todasÊasÊperguntasÊqueÊosÊ jornalis-

tasÊ lheÊ fize-
ram.Ê 
DepoisÊ deÊ
almoço,Ê foiÊ
concluídoÊ oÊ
debateÊ eÊ
realizadaÊ aÊ
votaçãoÊfinalÊ
globalÊ daÊ

recomendação.Ê NoÊ total,Ê osÊ jovensÊ deputadosÊ
aprovaramÊ dozeÊ medidasÊ paraÊ responderÊ aosÊ
desafiosÊdaÊsaúdeÊmentalÊnosÊjovens.ÊAÊvozÊdosÊ
jovens,ÊmaisÊumaÊvez,Êouviu-seÊnaÊCasaÊdaÊDe-

mocracia,Ê eÊ seráÊ alvoÊ deÊ análiseÊ pelosÊ deputa-
dosÊdaÊAssembleiaÊdaÊRepública. 

NoÊfinalÊdaÊsessão,ÊenquantoÊaindaÊeramÊvivi-
dasÊ asÊ emoçõesÊ dasÊ despedidasÊ entreÊ deputa-
dosÊ eÊ jornalistas,Ê tivemosÊ aindaÊ oÊ privilégioÊ deÊ
entrevistar,Ê emÊ exclusivo,Ê osÊ deputadosÊ MárciaÊ
PassosÊ eÊ PauloÊ Ramalho,Ê doÊ círculoÊ doÊ Porto,Ê
queÊnosÊderamÊoÊseuÊtestemunhoÊsobreÊaÊimpor-
tânciaÊdoÊParlamentoÊdosÊJovensÊeÊdoÊdebateÊdoÊÊ
temaÊdesteÊanoÊ(entrevistaÊcompleta,ÊemÊanexo,Ê
nasÊ páginasÊ 6Ê aÊ
8).Ê AÊ deputadaÊ
MárciaÊ PassosÊ
destacouÊ oÊ “sinalÊ
deÊmudança”Ê sen-
tidoÊ nosÊ jovens,Ê eÊ
aÊ vontadeÊ deÊ osÊ
continuarÊ aÊ escu-
tar.ÊJáÊoÊdeputadoÊ
PauloÊ RamalhoÊ
afirmou,ÊsobreÊoÊtema,ÊqueÊ“pessoasÊÊsaudáveisÊ
sãoÊ pessoasÊ felizes,Ê jovensÊ saudáveisÊ sãoÊ jo-
vensÊ felizes”,Ê parabenizandoÊ esteÊ projetoÊ deÊ
educaçãoÊparaÊaÊdemocracia. 

DoisÊdiasÊ inesquecíveisÊemÊqueÊosÊjovensÊfo-
ramÊchamadosÊaÊdarÊ oÊseuÊ contributoÊparaÊme-
lhorarÊoÊpaís.ÊNaÊmemóriaÊficamÊasÊamizades,ÊÊaÊ
partilhaÊ deÊ
experiên-
cias,Ê todosÊ
osÊ momen-
tosÊ vividos,Ê
eÊ aÊ certezaÊ
deÊ queÊ po-
demosÊ fa-
zerÊ aÊ dife-
rença.Ê Co-
moÊnosÊdis-
seÊ aÊ depu-
tadaÊMárciaÊ
Passos,Ê
“quandoÊ
consegui-
mosÊ fazerÊ
algumaÊ
coisaÊqueÊmudaÊumÊbocadinhoÊaÊvidaÊdasÊpesso-
asÊparaÊmelhor,ÊentãoÊ issoÊeÊaÊmelhorÊcoisaÊdaÊ
vida”.ÊNaÊagenda,ÊaÊvontadeÊdeÊvoltar. 

 
 

Final do primeiro dia. Deputadas e 
jornalista do Colégio com a presidente 
da Mesa, Lara Ribeiro 

Na sala das sessões, antes do 
início do plenário 

Jornalista do Colégio com o deputado 
Alexandre Quintanilha 

Entrevista com Márcia Passos e 
Paulo Ramalho 

Deputados, jornalistas e professores do 
Círculo Eleitoral do Porto 
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Há quanto tempo são deputados na assem-
bleia?  
 

Paulo Ramalho (PR): sóÊestouÊdesdeÊmarçoÊ
doÊanoÊpassado,ÊportantoÊaÊumÊanoÊeÊdoisÊme-
ses. 

Márcia Passos (MP): euÊestouÊdesdeÊ2019,ÊeÊ
fuiÊreeleitaÊnestaÊlegislaturaÊtambém. 

O que acham do nosso projeto [Parlamento 
dos Jovens], e do tema trabalhado agora, a 
saúde mental nos jovens?  

 
MP: euÊachoÊqueÊéÊumÊtemaÊsuperÊimportante,Ê
achoÊqueÊháÊumaÊgrandeÊfaltaÊdeÊinvestimentoÊ
porÊparteÊdosÊpolíticosÊnesteÊtema,ÊeÊachoÊqueÊ
aÊsaúdeÊmentalÊmereceÊumaÊatençãoÊenormeÊ
porÊparteÊdoÊgovernoÊeÊdosÊdeputadosÊdaÊAs-
sembleiaÊdaÊRepública,ÊparaÊqueÊexistamÊpolí-
ticasÊnoÊsentidoÊdaÊprevençãoÊdaÊsaúdeÊmen-
talÊeÊnãoÊtantoÊdaÊcura.ÊAÊapostaÊtemÊqueÊserÊ

noÊ sentidoÊ deÊ prevenirÊ problemasÊ eÊ deÊ darÊ
maisÊ qualidadeÊ deÊ vida,Ê nomeadamenteÊ aosÊ
jovens,Ê eÊ acabarÊ comÊ aÊ estigmaÊ deÊ que,Ê porÊ
exemplo,ÊsóÊrecorreÊaÊpsicólogoÊquemÊéÊmalu-
coÊouÊquemÊestáÊdoente,ÊeÊnósÊtemosÊdeÊaca-
barÊcomÊ isso.ÊTemosÊdeÊ fazerÊcomÊqueÊaÊpsi-
cologiaÊsejaÊcomoÊ irÊaoÊdentista,Ê irÊaoÊmédicoÊ
deÊfamília...ÊPortanto,ÊnormalizarÊeÊalterarÊcom-
pletamenteÊaÊvisãoÊqueÊseÊtemÊdaÊsaúdeÊmen-
tal. 

PR: aÊsaúdeÊmentalÊéÊalgoÊqueÊoÊEstadoÊdeviaÊ
olharÊcomÊoutrosÊolhos,ÊporqueÊéÊumaÊrealida-
deÊ queÊ mereceÊ muitoÊ investimentoÊ porÊ parteÊ
dasÊatividadesÊpúblicas.ÊEÊporquê?ÊPorqueÊsãoÊ
daquelasÊdoençasÊque,ÊporÊvezes,ÊninguémÊseÊ
apercebeÊ delas,Ê queÊ seÊ vãoÊ desenvolvendoÊ
duranteÊanosÊeÊanosÊe,ÊàsÊvezes,ÊcomÊconse-
quênciasÊmaisÊouÊmenosÊfatais.ÊAliás,ÊexistemÊ
estudosÊqueÊdizemÊque,ÊnestaÊaltura,ÊumaÊemÊ
cadaÊcincoÊpessoasÊsofreÊdeÊproblemasÊrelaci-
onadosÊcomÊaÊsaúdeÊmental.ÊEÊtambémÊháÊes-
tudosÊ queÊ dizemÊqueÊ tudoÊ seÊ agravouÊ comÊaÊ
pandemiaÊouÊaÊseguirÊàÊpandemia.Ê[Isto]Êsigni-
ficaÊque,ÊcomoÊdiziaÊaÊMárcia,ÊeÊmuitoÊbem,ÊoÊ
EstadoÊdeveÊcriarÊcondiçõesÊqueÊvisemÊpreve-
nirÊqueÊestasÊdoençasÊnãoÊseÊdesenvolvamÊdeÊ
formaÊ grave.Ê E,Ê porÊ vezes,Ê osÊ jovensÊ ficamÊ
muitoÊafetadosÊcomÊesteÊtipoÊdeÊsituações,ÊatéÊ
porqueÊhojeÊemÊdiaÊaÊsociedadeÊéÊmuitoÊcom-
petitiva,Ê desdeÊ logoÊ naÊ escola.Ê OsÊ jovensÊ deÊ
hojeÊ sãoÊ confrontadosÊ comÊ realidadesÊ queÊ
nós,Ê noÊ passado,Ê nãoÊ tínhamos:Ê oÊ problemaÊ
dasÊ redesÊ sociais,Ê oÊ problemaÊ daÊ competiçãoÊ
deÊtirarÊboasÊnotas,ÊentrarÊnaÊuniversidade,Êde-
poisÊ problemasÊ relacionadosÊ àsÊ vezesÊ comÊ

Deputados Márcia Passos e  

Paulo Ramalho em entrevista 
No final da sessão plenária do Parlamento dos 
Jovens, aproveitámos uma pausa nos trabalhos 
parlamentares para conversar com Márcia Pas-
sos e Paulo Ramalho, deputados eleitos pelo 
círculo distrital do Porto. Numa animada troca 
de ideias, soubemos o que pensam sobre este 
projeto, sobre a importância de debater a saúde 
mental, e sobre o ofício de parlamentar. 

 Maria João Ribeiro 
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questõesÊ deÊ ordemÊ familiar...Ê sãoÊ coisasÊ queÊ
osÊ jovensÊ vãoÊ guardandoÊ paraÊ siÊ eÊ nãoÊ parti-
lhamÊcomÊninguém.ÊPortantoÊseÊtivessemÊmaisÊ
psicólogosÊ nasÊ escolasÊ disponíveisÊ eÊ queÊ oÊ
EstadoÊ tivesseÊ umaÊ visãoÊ diferenteÊ sobreÊ aÊ
saúdeÊmental,ÊseguramenteÊ todosÊnósÊganha-
mosÊcomÊisso.ÊPessoasÊÊsaudáveisÊsãoÊpesso-
asÊfelizes,ÊjovensÊsaudáveisÊsãoÊjovensÊfelizes.Ê
ÉÊ algoÊ muitoÊ importante,Ê eÊ douÊ osÊ parabénsÊ
desdeÊjáÊpelaÊescolhaÊdoÊtema. 

Ê 
E o que acham do nosso papel, enquanto 
jovens, na sociedade? 

 
PR:ÊÊoÊvossoÊpapelÊéÊmuitoÊimportante.ÊOÊtem-
poÊhojeÊandaÊmuitoÊmaisÊdepressa,ÊnoÊpassa-
doÊpareceÊqueÊtudoÊdemoravaÊmuitoÊmaisÊtem-
po.ÊUmaÊhoraÊcontinuaÊaÊterÊsessentaÊminutos,Ê
masÊtuÊhojeÊnumaÊfazesÊmuitoÊmaisÊcoisasÊdoÊ
queÊfaziasÊnumaÊhoraÊantes.ÊÉÊcomoÊoÊespaço,Ê
dantesÊsóÊpodiasÊ falarÊcomÊpessoasÊqueÊesti-

vessemÊ aÊ
umaÊ distân-
ciaÊ deÊ 1000Ê
ouÊ 3000Ê kmÊ
peloÊ telefo-
ne,ÊmasÊnãoÊ
viasÊasÊpes-
soasÊ ouÊ en-
tãoÊ tinhasÊ
queÊ teÊ des-
locarÊdeÊavi-
ãoÊparaÊ irÊ láÊ
ter.Ê MasÊ
agoraÊnãoÊéÊ

assim:Ê hojeÊ emÊ dia,Ê atravésÊ doÊ zoom,Ê ouÊ deÊ
outraÊ plataformaÊ digital,Ê conseguesÊ falarÊ comÊ
pessoasÊqueÊestãoÊdoÊoutroÊladoÊdoÊplanetaÊeÊ
issoÊ alterouÊmuitoÊ aÊ realidadeÊ dasÊ nossasÊ vi-
das.ÊTudoÊéÊmaisÊrápido,ÊtudoÊaconteceÊdeÊfor-
maÊmaisÊ célere.Ê VouÊ Ê dar-teÊ umÊ exemplo:Ê euÊ
dantesÊ quandoÊ queriaÊ fazerÊ umÊ estudoÊ maisÊ
aprofundadoÊ sobreÊ umaÊ matériaÊ qualquer,Ê ti-
nhaÊqueÊestudarÊeÊirÊparaÊumaÊbiblioteca.ÊPas-
savaÊláÊtardesÊàÊprocuraÊdaqueleÊtema.ÊVocêsÊ
não,Ê vocêsÊ vãoÊ aoÊ google,Ê vãoÊ àÊ internetÊ e,Ê
rapidamente,Ê têmÊumaÊquantidadeÊenormeÊdeÊ
informação.ÊIssoÊnãoÊeraÊassimÊnoÊmeuÊtempo,Ê
háÊ 30Ê anosÊ atrás,Ê quandoÊ euÊ andavaÊ aÊ estu-
dar.ÊDigoÊqueÊoÊvossoÊtempoÊéÊumÊtempoÊdife-
renteÊeÊvocêsÊsãoÊpessoasÊmuitoÊmaisÊprepa-
radasÊparaÊestaÊvidaÊrápidaÊe,Êportanto,ÊaÊvos-
saÊparticipaçãoÊativaÊnaÊsociedadeÊéÊmuitoÊim-
portanteÊ porqueÊ temÊ ideiasÊ novas,Ê temÊ novasÊ

formasÊdeÊpensar,ÊeÊpodemÊ incutirÊdentroÊdasÊ
vossasÊfamílias,ÊeÊpodemÊajudarÊaÊqueÊnós,ÊosÊ
maisÊ adultos,Ê nosÊ integremosÊ melhorÊ nestasÊ
realidadesÊnovas. 

MP: éÊumÊpapelÊdeterminante,ÊsãoÊvocêsÊqueÊ
dãoÊ osÊ sinaisÊ daquiloÊ queÊ éÊ maisÊ importanteÊ
paraÊoÊ futuroÊeÊsãoÊsinaisÊqueÊosÊadultosÊ têmÊ
queÊestarÊnecessariamenteÊatentos.ÊVocêsÊsãoÊ
oÊsinalÊdaÊmudançaÊdoÊfuturo,ÊportantoÊéÊcon-
voscoÊ queÊ seÊ constroemÊ eÊ queÊ seÊ criamÊme-
lhorÊ condiçõesÊ deÊ vidaÊ paraÊ todos.ÊEÊ comoÊ oÊ
PauloÊ estavaÊ aÊ dizer,Ê hojeÊ correÊ tudoÊ aÊ umaÊ
velocidadeÊ tremenda,Ê eÊ vocêsÊ têmÊ umÊ papelÊ
fundamentalÊ naÊ evoluçãoÊ daÊ sociedadeÊ eÊ naÊ
políticaÊ também.Ê Portanto,Ê nósÊ sóÊ queremosÊ
queÊvocêsÊnosÊajudem. 

 

Para terminar: qual é a melhor parte de ser 
deputado? 

MP: aÊmelhorÊparteÊemÊserÊdeputado...Êbem,ÊéÊ
umaÊ experiênciaÊmuitoÊ enriquecedoraÊ quandoÊ
falamosÊ deÊ contactosÊ deÊ interligaçõesÊ huma-
nas,Ê comÊ pessoasÊ comÊ quemÊ tuÊ nuncaÊ pen-
sasteÊ falarÊ e,Ê portanto,Ê abreÊ osÊ horizontesÊ eÊ
leva-nosÊaÊ falarÊdeÊcoisasÊqueÊparaÊnósÊeramÊ
quaseÊimpensáveis,Êfaz-nosÊsairÊdaÊnossaÊáreaÊ
deÊ conforto.Ê PorÊ exemplo,Ê euÊ souÊ deÊ Direito,Ê
masÊàsÊvezesÊvejo-meÊaÊfazerÊcoisasÊqueÊnãoÊ
sãoÊ doÊ meuÊ departamentoÊ e,Ê portanto,Ê [isso]Ê
desafia-nos.ÊEuÊachoÊqueÊseÊeuÊtivesseÊdeÊde-
finirÊaÊmelhorÊcoisaÊdeÊserÊdeputadoÊéÊoÊdesa-
fioÊpermanenteÊqueÊéÊexercerÊestasÊfunções,ÊeÊ
desempenharÊ estasÊ funçõesÊ públicasÊ éÊ algoÊ
comÊ muitaÊ
responsabili-
dade,Ê eÊ nósÊ
carregamosÊ
responsabili-
dadeÊqueÊéÊaÊ
responsabili-
dadeÊ doÊ pa-
ís.ÊE,Êportan-
to,Ê quandoÊ
conseguimosÊ
fazerÊalgumaÊ
coisaÊqueÊmudaÊumÊbocadinhoÊaÊvidaÊdasÊpes-
soasÊparaÊmelhor,ÊentãoÊissoÊeÊaÊmelhorÊcoisaÊ
daÊvida. 

PR: antesÊdeÊmaisÊéÊumÊdesafioÊnovoÊnaÊmi-
nhaÊ vida,ÊqueÊmeÊ fezÊsairÊdeÊumaÊvisãoÊmaisÊ
local,ÊmaisÊregional,ÊdosÊproblemasÊeÊdaÊpolíti-
ca,ÊparaÊumaÊvisãoÊmaisÊglobal.ÊHoje,ÊeuÊtenhoÊ
umaÊ visãoÊ daquiloÊ queÊ seÊ passaÊ noÊ paísÊ deÊ
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umaÊformaÊmuitoÊmaisÊtransversal,ÊmuitoÊmaisÊ
abrangente.ÊEÊnãoÊsóÊdoÊpaís,ÊmasÊtambémÊdoÊ
mundo,Ê Ê porqueÊ quisÊ oÊ destinoÊ queÊ aÊEuropaÊ
entrasseÊemÊguerra,ÊcomÊaÊinvasãoÊdaÊUcrâniaÊ
pelaÊFederaçãoÊRussa,ÊoÊqueÊsignificaÊqueÊnósÊ
aquiÊ tratamosÊ deÊ assuntosÊ queÊ têmÊ queÊ verÊ
comÊaÊvidaÊdasÊpessoas.ÊPrimeiroÊdoÊmeuÊdis-
trito,ÊondeÊeuÊfuiÊeleito,ÊqueÊéÊoÊdistritoÊdoÊPor-
to,ÊmasÊtambémÊdoÊpaís,ÊPortugal,ÊdaÊEuropa,Ê
eÊdoÊmundo.ÊOuÊseja,ÊnoÊfinalÊdoÊano,ÊeuÊpos-
soÊ dizerÊ umaÊ dasÊ coisasÊ maisÊ incríveisÊ queÊ
aconteceuÊfoiÊque,ÊdeÊumÊmomentoÊparaÊoÊou-
tro,Ê euÊ estouÊ aÊ refletirÊ eÊ aÊ tratarÊ deÊ encontrarÊ
soluções,ÊnãoÊsóÊparaÊaquiloÊqueÊéÊoÊterritórioÊ
queÊ euÊ pertenço,Ê masÊ doÊ país,Ê dasÊ ilhas,Ê daÊ
Europa...Ê coisasÊ queÊ interessamÊ àsÊ pessoasÊ
doÊmundo.ÊEssaÊ visãoÊmaisÊ globalÊ daÊpolíticaÊ
dá-seÊ aÊ quemÊ estáÊ numÊ espaçoÊ destes.Ê De-

pois,ÊumaÊdasÊcoisasÊimportantesÊaÊperceberÊéÊ
que,ÊdeÊfacto,ÊseÊnósÊnosÊesforçarmos,ÊseÊnósÊ
formosÊ capazesÊ deÊ ouvirÊ asÊ pessoas,Ê deÊ per-
ceberÊ osÊ seusÊ problemas,Ê asÊ suasÊ ambições,Ê
nósÊ podemosÊ darÊ comÊprodutosÊ efetivosÊ paraÊ
mudarÊ aÊ vidaÊ dasÊ pessoas.ÊEÊ esseÊ contributoÊ
queÊ nósÊ damosÊ porÊ estesÊ desafiosÊ maisÊ glo-
baisÊ sãoÊ contributosÊ queÊ nós,Ê aquiÊ noÊ Parla-
mento,Ê conseguimosÊ deÊ factoÊ dar.Ê NósÊ aquiÊ
votamosÊleisÊqueÊseÊvãoÊaplicarÊemÊtodoÊoÊpa-
ís,ÊmasÊ tambémÊ apreciamosÊ diretivasÊ queÊ re-
cebemosÊ daÊ UniãoÊ Europeia,Ê masÊ tambémÊ éÊ
verdadeÊqueÊnósÊdiscutimosÊeÊrefletimosÊsobreÊ
aquiloÊ queÊ nãoÊ concordamosÊ eÊ procuramosÊ
também,Ê juntoÊ doÊ governo,Ê criticá-loÊ quandoÊ
temosÊdeÊcriticar,ÊmasÊtambémÊapresentarÊso-
luçõesÊ queÊ entendemosÊ seremÊ soluçõesÊ me-
lhoresÊparaÊaÊvidaÊdasÊpessoas.Ê 

A comitiva do Colégio de Ermesinde com os deputados Márcia Passos e Paulo Ramalho 


