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Parlamento dos Jovens procura .
Colégio debate
respostas para melhorar satide mental

Descer a rua para a
sessdao distrital

Entrevista exclusiva
com dois deputados
da
Numa edicao em que o Parlamento quis ouvir os
jovens sobre saude mental, a sessao nacional
contou, mais uma vez, com deputadas do
Colégio de Ermesinde

Reportagem especial da jornalista Maria Joao Ribeiro
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O Formigueiro

As respostas dos jovens
aos desafios da saude mental

Num ano letivo em que as preocupac¢oes sobre a saude mental nos
jovens estiveram em cima da mesa, o Colégio de Ermesinde procu-
rou dar o seu contributo, pela participacao no Parlamento dos Jo-
vens. A experiéncia do Ensino Basico levou duas deputadas e uma
jornalista a sessao nacional, na Assembleia da Republica. Uma expe-
riéncia memoravel que permitiu um contacto privilegiado com o te-
ma, o debate de ideias, novas amizades, e uma reportagem que pro-
cura transparecer todos os momentos vividos.

por Maria Joao Ribeiro | 8.° ano | Colégio de Ermesinde (Circulo Eleitoral do Porto)

Onde tudo comecou...

Podemos dar como terminado o segundo ano
que fazemos parte deste projeto de cidadania
nos jovens. No ano passado, quando 0 nosso
professor nos falou, pela primeira vez neste pro-
jeto, ficamos todos muito animados para traba-
Ihar no mesmo. Posso dizer que, para uma pri-
meira vez, até correu bem. Porém, ainda éramos
novatos na coisa. Este ano, tinhamos mais expe-
riéncia. flamos dar o maximo e esforgarmo-nos
para obter os melhores resultados e tentar arran-
jar solugdes para o tema que nos foi proposto, a
Saude Mental dos Jovens, que muito nos diz
respeito e rapidamente criou interesse.

E, assim, comega uma nova aventura

Cinco listas. Um problema. Todos unidos para
tentar combaté-lo. Cada uma das listas apresen-
tou as suas propostas e empenhou-se numa
campanha eleitoral diferente e positiva, que

mostrasse as alternativas e, assim, levasse a
vitéria nas eleicbes para a sessao escolar.

A campanha eleitoral teve inicio na ultima se-
mana do primei-
ro periodo, ainda
em dezembro de
2022, e prolon-
gou-se até janei-
ro de 2023. As
agdes de campa-
nha das diferen-
tes listas foram
também um de-
safio para esti-
mular a boa sau-
de mental - e
tornaram os nos-
sos intervalos e
pausas de almo-
¢co secantes em intervalos cheios de entusiasmo,
pela organizacéo destas atividades.

Foi em plena campanha eleitoral, no dia 12 de
dezembro, que recebemos no Colégio dois de-
putados da Assembleia da Republica, Rui Afon-
so e Rita Matias. Estes dois deputados vieram-
nos falar mais sobre o tema deste ano, bem co-

mo do funciona-
mento da Assem-
bleia da Republica.
Esta tarde foi tam-
bém  aproveitada
para uma apresen-
tacdo publica das
cinco listas e das
suas propostas,
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seguida de um debate, e do periodo de esclare-
cimento dos eleitores.

Foram semanas de trabalho arduo e dedica-
¢ao que culminaram nas elei¢cbes. A ansia era tal

para ver qual
seria a lista
vencedora,
que nesse dia
ninguém se
conseguia con-
centrar em na-
da a nao ser
em quem iria
vencer! As elei¢des foram ganhas pela Lista B,
que acabou por néo eleger ninguém para a fase
seguinte, mas todos os participantes estiveram
de parabéns pelo empenho que mostraram. To-
dos foram vencedores!

No dia 24 de janeiro, os trinta e um deputados
eleitos reuniram-se no auditério do Colégio de
Ermesinde para debater as medidas de cada
uma das listas. Na sessao escolar, foram apre-
sentadas
as propos-
tas de ca-
da lista,
escolhen-
do-se as
trés medi-
das para o
projeto de
recomen-
dagdo do
Colégio, a apresentar na sesséao distrital (ver cai-
xa). No final, os deputados presentes na sessao
foram chamados a eleger aqueles que represen-
tariam o Colégio na segunda fase do programa,

Medidas aprovadas na sessao escolar para o
projeto de recomendacgao do Colégio

1. Criagdo do “Cheque psicologo” para alargar o
acesso ao apoio emocional e psicolégico, minimizan-
do as discrepéancias socioecondmicas.

2. Dinamizagéo de formagdes de inteligéncia emo-
cional, promovidas por profissionais do SNS, para
encarregados de educacgao e profissionais do ensi-
no, em regime de formagdo continua, para alargar o
apoio emocional proporcionado aos educandos.

3. Extensdo dos servigos de psicologia da escola
para instituicbes desportivas e culturais, através da
criacédo de espacos onde se disponibilize apoio psi-
colégico em sessdes conjuntas ou individuais.

Péagina 3

e decidiram confiar nas deputadas Francisca
Braga e Maria Helena Gama, da Lista D como
deputadas efetivas na sessao distrital do Porto.
A deputada Maria Jodo Ribeiro, da Lista A, ficou
como deputada suplente. Foi ainda eleita a de-
putada Ema Liz Castro, da Lista D, como candi-
data & mesa da sesséo distrital. Esta sessao es-
colar ajudou-nos a ter uma nogao de como ia ser
a segunda fase, com as restantes escolas do
circulo eleitoral, obrigando as deputadas eleitas
a um trabalho de sistematizagdo das medidas
votadas, e na preparac¢ao da sua defesa.

Encontro marcado com mais 71 escolas

Era a hora de levar todo o trabalho feito para
fora dos muros do Colégio. No dia 20 de margo,
descemos a rua até ao Férum Cultural de Erme-
sinde, onde se realizou a Sessao Distrital do
Porto. Participaram setenta e duas escolas, a
maior sessao distrital do pais (e, pela primeira
vez, os deputados suplentes ndo puderam parti-
cipar, dado o numero elevado de deputados).
Um pequeno momento musical recebeu os de-
putados no primeiro dia, antecedendo o inicio
dos trabalhos. O primeiro dia foi marcado pelo
periodo de perguntas ao deputado Anténio Cu-
nha, seguido da apresentagcédo de cada um proje-
tos de recomendacdo das escolas participantes,
periodo de perguntas e de esclarecimentos so-
bre os mesmos. O dia terminou com a votagao
dos projetos de recomendacao, para se eleger
aquele que haveria de servir de base ao projeto
final do distrito do Porto.

No dia seguinte, 21 de margo, foi o segundo
dia em que quase cento e cinquenta jovens con-
tinuaram na defesa pela saude mental. Os nos-
sos jovens deputados passaram a manha nas
comissbdes de especialidade, debatendo o pro-
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jeto-base para, depois, em sessao plenaria, vo-
tarem as medidas e aprovarem a redacao final
do projeto de recomendacao do circulo eleitoral
do Porto. Contendo cinco medidas (ver caixa),
encontramos no projeto de recomendagao algu-
mas das ideias defendidas pelas deputadas do
Colégio de Ermesinde.

Aprovado o projeto de recomendagdo, era
chegada a hora de se fazer a eleicdo para a
Sessdo Nacional. O empenho de cada escola

serviu de base para a escolha daqueles que teri-
am a responsabilidade de representar o maior
circulo eleitoral do pais na Assembleia da Repu-
blica. E foi com muita alegria e emogéo que o
Colégio de Ermesinde recebeu a noticia que es-
tava entre as seis escolas eleitas. Seguiu-se,
depois, a eleigao para porta-voz do circulo eleito-
ral, e num ambiente de saudade pelas amizades

Projeto de Recomendagao do Distrito do Porto

1. Dinamizagdo de campanhas de sensibilizagdo
sobre a saude mental nas escolas, sendo que o dia
10 de outubro, Dia Internacional da Saude Mental,
deve ser dedicado, em todas as escolas, a reflexdo
sobre a saude mental nos jovens, procurando identi-
ficar os principais desafios e apontando as respostas
necessarias.

2. Estabelecimento de regras na distribuicdo equili-
brada das tarefas escolares, bem como na reformu-
lagao do calendario escolar.
3. Criacdo de um cheque psicoldgico (Ola, Saude!),
abrangendo todos os niveis de ensino.
4. Dotar as escolas de psicélogos e de refor¢co de
meios técnicos, em fungdo das necessidades dos
alunos, descobertas através de rastreios anuais e, se
necessario, a posterior atribuicido de cheques para
consultas.

5. Integragdo, nos curriculos dos professores, de
uma formagao alusiva as doengas mentais, em parti-
cular na infancia e na adolescéncia, permitindo a
introdugao de tutores nas escolas.

O Formigueiro

criadas, encerrou-se o dia com a leitura do pro-
jeto de recomendacao.

Destino final: Assembleia da Republica

Ainda sem acreditar que tinhamos passado
para a Sessado Nacional do Parlamento dos Jo-
vens, seguimos viagem para Lisboa. Estavamos
na ultima fase deste projeto, e integramos o gru-
po do distrito do Porto. Quando chegamos, fo-
mos encaminhados para o atrio principal, onde
tivemos um pequeno lanche e tivemos os primei-
ros contactos com deputados e jornalistas de
outros circulos. Recuperamos, assim, as forcas
despendidas na viagem para trabalharmos bem
durante no primeiro dia! Logo de inicio, os depu-
tados e os jornalistas foram separados, de acor-
do com as suas fungdes. Aos jornalistas, foi
apresentada uma pequena parte importante da
assembleia, enquanto os deputados efetivos fo-
ram encaminhados para as respetivas comis-
sbes. As deputadas do Colégio ficaram com de-
putados dos circulos de Aveiro, Lisboa, Madeira,
Portalegre e Santarém. Nas comissbdes debate-

ram-se 0s
diferentes
Projetos
de Reco-
mendacéao
aprovados
nas ses-
sdes distri-
tais, de
modo a
preparar a sessao plenaria do segundo dia. No
final, fizeram ainda a selecdo das perguntas a
dirigir aos Deputados da Assembleia da Republi-
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ca, também na sessdo plenaria. Para acabar

bem este primeiro dia, tivemos um momento cul-

tural magico!
Dia 9 de
maio. Esta-
mos na reta
final. Quase
a acabar es-
te percurso
tdo esperado
e tao vivido
por  todos.
Apos  sair-

mos do hotel, fomos diretos para a Assembleia

da Republica. Na abertura solene do plenario,

contamos com a presenca e intervencbes do

Presidente da Assembleia da Republica, Augus-

to Santos Silva, do Ministro da Educacao, Joao

Costa, e do presidente da Comissao da Educa-

¢ao e da Ciéncia, Alexandre Quintanilha.

Seguidamente, os jovens deputados tiveram

também um periodo de perguntas aos deputa-

dos e deputadas

da Assembleia da

Republica, antes

de iniciar o deba-

te da recomenda-

¢ao final sobre o

tema da saude

mental. Enquanto

os deputados efe-

tivos tinham esse debate, os jornalistas foram

recebidos no saldo nobre, pelo deputado Alexan-

dre Quintanilha, numa conferéncia de imprensa.

Foi um momento deveras enriquecedor, gragas a

eloquéncia do senhor deputado, que procurou

responder a todas as perguntas que os jornalis-

tas Ihe fize-
ram.

Depois de
almoco, foi
concluido o
debate e

realizada a
votacao final
global da
recomendacgdo. No total, os jovens deputados
aprovaram doze medidas para responder aos
desafios da saude mental nos jovens. A voz dos
jovens, mais uma vez, ouviu-se na Casa da De-
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mocracia, e sera alvo de analise pelos deputa-
dos da Assembleia da Republica.

No final da sessao, enquanto ainda eram vivi-
das as emocgdes das despedidas entre deputa-
dos e jornalistas, tivemos ainda o privilégio de
entrevistar, em exclusivo, os deputados Marcia
Passos e Paulo Ramalho, do circulo do Porto,
que nos deram o seu testemunho sobre a impor-
tancia do Parlamento dos Jovens e do debate do
tema deste ano (entrevista completa, em anexo,
nas paginas 6 a
8). A deputada
Marcia Passos
destacou o “sinal
de mudancga” sen-
tido nos jovens, e
a vontade de os
continuar a escu-
tar. Ja o deputado
Paulo Ramalho
afirmou, sobre o tema, que “pessoas saudaveis
sdo pessoas felizes, jovens saudaveis sao jo-
vens felizes”, parabenizando este projeto de
educacao para a democracia.

Dois dias inesqueciveis em que os jovens fo-
ram chamados a dar o seu contributo para me-
Ihorar o pais. Na memdria ficam as amizades, a
partilha de
experién-
cias, todos
0Ss momen-
tos vividos,
e a certeza
de que po-
demos fa-
zer a dife-
renca. Co-
mo nos dis-
se a depu-
tada Marcia
Passos,
“‘quando
consegui-
mos fazer
alguma
coisa que muda um bocadinho a vida das pesso-
as para melhor, entdo isso e a melhor coisa da
vida”. Na agenda, a vontade de voltar.

Deputados, jornalistas e professores do
Circulo Eleitoral do Porto
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Deputados Marcia Passos e
Paulo Ramalho em entrevista

No final da sessao plenaria do Parlamento dos
Jovens, aproveitamos uma pausa nos trabalhos
parlamentares para conversar com Marcia Pas-
sos e Paulo Ramalho, deputados eleitos pelo
circulo distrital do Porto. Numa animada troca
de ideias, soubemos o que pensam sobre este
projeto, sobre a importancia de debater a saude

mental, e sobre o oficio de parlamentar.

Maria Joao Ribeiro

Ha quanto tempo sao deputados na assem-
bleia?

Paulo Ramalho (PR): sé estou desde margo
do ano passado, portanto a um ano e dois me-
ses.

Marcia Passos (MP): eu estou desde 2019, e
fui reeleita nesta legislatura também.

O que acham do nosso projeto [Parlamento
dos Jovens], e do tema trabalhado agora, a
saude mental nos jovens?

MP: eu acho que é um tema super importante,
acho que ha uma grande falta de investimento
por parte dos politicos neste tema, e acho que
a saude mental merece uma atencdo enorme
por parte do governo e dos deputados da As-
sembleia da Republica, para que existam poli-
ticas no sentido da prevengado da saude men-
tal e ndo tanto da cura. A aposta tem que ser

no sentido de prevenir problemas e de dar
mais qualidade de vida, nomeadamente aos
jovens, e acabar com a estigma de que, por
exemplo, soO recorre a psicélogo quem é malu-
co ou quem esta doente, e nds temos de aca-
bar com isso. Temos de fazer com que a psi-
cologia seja como ir ao dentista, ir ao médico
de familia... Portanto, normalizar e alterar com-
pletamente a visdo que se tem da saude men-
tal.

PR: a saude mental é algo que o Estado devia
olhar com outros olhos, porque é uma realida-
de que merece muito investimento por parte
das atividades publicas. E porqué? Porque séo
daquelas doencas que, por vezes, ninguém se
apercebe delas, que se vao desenvolvendo
durante anos e anos e, as vezes, com conse-
guéncias mais ou menos fatais. Alias, existem
estudos que dizem que, nesta altura, uma em
cada cinco pessoas sofre de problemas relaci-
onados com a saude mental. E também ha es-
tudos que dizem que tudo se agravou com a
pandemia ou a seguir a pandemia. [Isto] signi-
fica que, como dizia a Marcia, e muito bem, o
Estado deve criar condigdes que visem preve-
nir que estas doencas ndo se desenvolvam de
forma grave. E, por vezes, os jovens ficam
muito afetados com este tipo de situagdes, até
porque hoje em dia a sociedade é muito com-
petitiva, desde logo na escola. Os jovens de
hoje sdo confrontados com realidades que
nés, no passado, ndo tinhamos: o problema
das redes sociais, o problema da competicéo
de tirar boas notas, entrar na universidade, de-
pois problemas relacionados as vezes com
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questdes de ordem familiar... sdo coisas que
0s jovens vao guardando para si e nao parti-
lham com ninguém. Portanto se tivessem mais
psicologos nas escolas disponiveis e que o
Estado tivesse uma visdo diferente sobre a
saude mental, seguramente todos nés ganha-
mos com isso. Pessoas saudaveis sao pesso-
as felizes, jovens saudaveis séo jovens felizes.
E algo muito importante, e dou os parabéns
desde ja pela escolha do tema.

E o que acham do nosso papel, enquanto
jovens, na sociedade?

PR: o vosso papel é muito importante. O tem-
po hoje anda muito mais depressa, no passa-
do parece que tudo demorava muito mais tem-
po. Uma hora continua a ter sessenta minutos,
mas tu hoje numa fazes muito mais coisas do
que fazias numa hora antes. E como o espaco,
dantes s6 podias falar com pessoas que esti-
vessem a
uma distan-
cia de 1000
ou 3000 km
pelo telefo-
ne, mas nao
vias as pes-
soas ou en-
tdo tinhas
que te des-
locar de avi-
ao para ir la
ter. Mas
agora nao é
assim: hoje em dia, através do zoom, ou de
outra plataforma digital, consegues falar com
pessoas que estao do outro lado do planeta e
isso alterou muito a realidade das nossas vi-
das. Tudo é mais rapido, tudo acontece de for-
ma mais célere. Vou dar-te um exemplo: eu
dantes quando queria fazer um estudo mais
aprofundado sobre uma matéria qualquer, ti-
nha que estudar e ir para uma biblioteca. Pas-
sava la tardes a procura daquele tema. Vocés
nao, vocés vao ao google, vao a internet e,
rapidamente, tém uma quantidade enorme de
informagé&o. Isso ndo era assim no meu tempo,
ha 30 anos atras, quando eu andava a estu-
dar. Digo que o vosso tempo € um tempo dife-
rente e vocés sao pessoas muito mais prepa-
radas para esta vida rapida e, portanto, a vos-
sa participagao ativa na sociedade € muito im-
portante porque tem ideias novas, tem novas
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formas de pensar, e podem incutir dentro das
vossas familias, e podem ajudar a que nos, os
mais adultos, nos integremos melhor nestas
realidades novas.

MP: é um papel determinante, sdo vocés que
dao os sinais daquilo que é mais importante
para o futuro e sdo sinais que os adultos tém
que estar necessariamente atentos. Vocés séo
o sinal da mudanga do futuro, portanto é con-
vVOSCO que se constroem e que se criam me-
Ihor condi¢des de vida para todos. E como o
Paulo estava a dizer, hoje corre tudo a uma
velocidade tremenda, e vocés tém um papel
fundamental na evolugdo da sociedade e na
politica também. Portanto, nés s6 queremos
que vocés nos ajudem.

Para terminar: qual é a melhor parte de ser
deputado?

MP: a melhor parte em ser deputado... bem, é
uma experiéncia muito enriquecedora quando
falamos de contactos de interligacbes huma-
nas, com pessoas com quem tu nunca pen-
saste falar e, portanto, abre os horizontes e
leva-nos a falar de coisas que para nés eram
quase impensaveis, faz-nos sair da nossa area
de conforto. Por exemplo, eu sou de Direito,
mas as vezes vejo-me a fazer coisas que nao
sao do meu departamento e, portanto, [isso]
desafia-nos. Eu acho que se eu tivesse de de-
finir a melhor coisa de ser deputado é o desa-
fio permanente que é exercer estas funcoes, e
desempenhar estas fungbes publicas é algo
com  muita

responsabili-

dade, e noés

carregamos

responsabili-

dade que é a

responsabili-

dade do pa-

is. E, portan-

to, quando

conseguimos

fazer alguma

coisa que muda um bocadinho a vida das pes-
soas para melhor, entdo isso e a melhor coisa
da vida.

PR: antes de mais € um desafio novo na mi-
nha vida, que me fez sair de uma visao mais
local, mais regional, dos problemas e da politi-
ca, para uma vis&o mais global. Hoje, eu tenho
uma visdo daquilo que se passa no pais de
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uma forma muito mais transversal, muito mais
abrangente. E n&o so6 do pais, mas também do
mundo, porque quis o destino que a Europa
entrasse em guerra, com a invasao da Ucrania
pela Federacdo Russa, o que significa que nés
aqui tratamos de assuntos que tém que ver
com a vida das pessoas. Primeiro do meu dis-
trito, onde eu fui eleito, que é o distrito do Por-
to, mas também do pais, Portugal, da Europa,
e do mundo. Ou seja, no final do ano, eu pos-
so dizer uma das coisas mais incriveis que
aconteceu foi que, de um momento para o ou-
tro, eu estou a refletir e a tratar de encontrar
solugdes, ndao so para aquilo que é o territério
que eu pertenco, mas do pais, das ilhas, da
Europa... coisas que interessam as pessoas
do mundo. Essa visdo mais global da politica
da-se a quem esta num espaco destes. De-

O Formigueiro

pois, uma das coisas importantes a perceber é
que, de facto, se nés nos esforcarmos, se noés
formos capazes de ouvir as pessoas, de per-
ceber os seus problemas, as suas ambigdes,
nos podemos dar com produtos efetivos para
mudar a vida das pessoas. E esse contributo
que n6s damos por estes desafios mais glo-
bais sao contributos que nds, aqui no Parla-
mento, conseguimos de facto dar. N6s aqui
votamos leis que se vao aplicar em todo o pa-
is, mas também apreciamos diretivas que re-
cebemos da Unido Europeia, mas também é
verdade que nds discutimos e refletimos sobre
aquilo que nao concordamos e procuramos
também, junto do governo, critica-lo quando
temos de criticar, mas também apresentar so-
lugdes que entendemos serem solugcbes me-
Ihores para a vida das pessoas.
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