
 Parlamento dos Jovens 2023 

 Os Deputados de Paredes de Coura na Sessão Nacional 

 

 Nos dias 8 e 9 de maio, teve lugar, em Lisboa, no Palácio de São Bento, a Sessão Nacional do 

Programa “Parlamento dos Jovens” do Ensino Básico. 

 O Parlamento dos Jovens é um projeto criado pela Assembleia da República, em 1995, com o 

objetivo de ajudar os jovens/ os alunos a perceberem o funcionamento de uma sessão parlamentar, 

alertando para a importância e a premência da intervenção cívica e do trabalho democrático. 

 A cada ano, é escolhido um tema, para qual os jovens interessados em participar terão de propor 

soluções, apresentar medidas. As medidas propostas pelos jovens são debatidas, numa primeira fase, na 

sua escola, onde se criam as Listas dos participantes e se elegem deputados. Este ano, o tema foi “Saúde 

Mental nos Jovens: Que desafios? Que respostas?”. 

 No que toca ao Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura, foram eleitos para a fase distrital, 

realizada em Viana do Castelo, 4 (quatro) deputados: os alunos Luana Meneses Gomes, Francisco Passos 

Ribas, Daniel Sousa Dias, efetivos, e Beatriz Freitas, suplente. Também foi eleita, com muito orgulho Nosso, 

a aluna Inês Felgueiras Oliveira, para Presidente da Mesa da Assembleia Distrital.   

 Na fase distrital, que decorreu em Viana do Castelo, no dia 13 de março, e que contou com a 

presença do Senhor Deputado da Assembleia da República, Tiago Brandão Rodrigues, os Nossos deputados 

Luana Gomes e Francisco Ribas tiveram um desempenho notável e mereceram a confiança dos seus 

congéneres, tendo sido eleitos para a Sessão Nacional.  O deputado Francisco Ribas foi, ainda, eleito Porta-

Voz do círculo de Viana do Castelo.  

De referir que foram ainda eleitos os deputados João 

Afonso Vieira de Sousa e Beatriz Paulo Teixeira de 

Queirós Martins, da Escola Básica Frei Bartolomeu dos 

Mártires (Viana do Castelo), e Luciana Costa Silva e 

Mariana Alves Guimarães, da Escola Básica e Secundária 

de Arcos de Valdevez (Arcos de Valdevez). E, levaram-

me com eles, na qualidade de Repórter, para poder 

divulgar esta experiência junto da comunidade 

educativa e da comunidade courense.  

(Eleitos do Círculo de Viana do Castelo à Sessão Nacional) 

 

 Na 3ª fase, a Sessão Nacional, os Deputados e jornalistas das escolas de Portugal continental, 

Ilhas, e fora da Europa (como São Tomé e Príncipe e Inglaterra), dirigem-se à capital para representarem as 

suas Escolas/ Distrito e discutirem as medidas constantes de cada Projeto de Recomendação (distrital).  

 No primeiro dia, os distritos organizaram-se em Comissões, onde debateram as propostas de cada 

um e elegeram “medidas para levar à Sessão Nacional”. No segundo dia, o Plenário contou com a presença 



de vários Deputados da Assembleia da República. A sessão final tem como objetivo, através de votação 

democrática, escolher as medidas finais que irão constituir a proposta final. 

 Foram dois dias repletos de trabalho e novas experiências, dois dias que certamente todos os 

participantes vão recordar para sempre. Os Deputados courenses, do círculo de Viana do Castelo, Francisco 

Ribas e Luana Gomes Penso mostram-se “deveras impressionados”, pois, como afirmou o Francisco Ribas, 

“... conseguimos perceber um pouco melhor a vida política e os seus meandros, bem como as etapas que 

levam à aprovação de uma “proposta de lei”.  

 

 No meu caso particular, devo salientar que é, para 

mim, um orgulho poder dizer que participei nesta iniciativa 

incrível que, para além de enriquecedora, serviu também para 

nos lembrar, a nós, jovens, que temos papel importante na 

sociedade e que somos o seu futuro.  

 A cabo destes dois dias, e perante a qualidade dos 

debates a que assisti, posso afirmar sem sombra de dúvida que 

o futuro se encontra em ótimas mãos. 

         (Comitiva Courense na Sessão Nacional) 

 

 

 

 

 

Jornalista: Leonor Alves Pereira da Silva 

3º ciclo do Ensino Básico, 9º ano 

AE de Paredes de Coura (Escola Básica e Secundária de Paredes de Coura) 

Círculo de Viana do Castelo 

 

 

 

 


