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UDE MENTAL
0S JOVENS

QUE DESAFIO0S?
QUE RESPOSTAS?

QUENMSOUEW?

Eusouo ClaudioSilvatenho 17 anose frequento
0 11°. ano do curso CientificeHumanisticode
Ciéncias e Tecnologias no Agrupamento de
Escolas Dr. Serafim Leite em Sao Jodo da
Madeira,no distrito de Aveira

Estaserauma viagemem retrospetiva(masnao
sO) que faremos, juntos, desde o dia 18 de
novembro de 2022 até ao dia 31 de maio de
2023 da qual ndo se arrependerdo,com toda a
certeza Terei como companheirauma figura
soberba, a Democracia,e uma méao cheia de
aprendizagens, conhecimentos, memoérias e
amizadegjue nuncaserdoesquecidas

TudocomecoX aqui!

PROCURAM-SE
JOVENS CANDIDATOS

M/F
Se frequentas o 2.° ou 3.* ciclo do ensino basico ou o ensino
secunddrio e és dindmico, interessado, curioso, participativo
« empreendedor, com ou sem experiéncia, e se tens vontade
de defender os teus interesses e os dos teus colegas,
este andncio é para ti.

Participa no Programa Parlamento dos Jovens.

“Satide Mental nos Jovens. Que desafios? Que respostas?” Este & um tema com impacto no

~ percurso escolar e no ‘e familiar vindo a ser reconhecido como uma




A Tl, QUERIDA DEMOCRACIA!

Tensvivido tempos de descortesiaem relagdoaos teus principios O mundo estd em sobressalto,assistindoa mudangas

incontrolaveise olvidandoas questdesque orientam o regime democratico Porisso,a ti, ilustre Democraciadedico esta
edicaojornalisticado «Parlamentados Jovens»que, como sabemospromovea educacagaraa cidadaniae o interessede
jovens,comoeu, pelaparticipacaocivicae pelo debateemtorno de temaspertinentes Afinal, na sendado pensamentode
Aristoteles «Dadiscussamascea luz».

Volvidosos tempos pandémicogassimpareceser), masnao esquecidass mazelasadvindasdestacatastrofeepidémica,a
edicd0202223 destainiciativafoi dedicadaaotemad { | dvIBrfal nos Jovens- Que DesafiosQuew S & LJ2 dbddtaat &
atual,que noslevouarefletir emtorno destaproblematicaque tanto tem afetadoo serhumana

A partir das consideragbe®fetuadas,de forma sériae conscientee de todas as etapaspercorridas,querida Democracia,
conseguimogercebero quanto setorna(va)urgente combatera falta de satidemental no nossopais E,indubitavelmente,

umarealidadeque merecetoda a atencao tornando-seprementeagirem prol da SaudeMental.

FASE ESCOLAR

Sabescomo comegouo nosso percursqQ amiga Democracia?Apés a inscricdoda minha escola,0 Agrupamentode
Escola®dr. Serafim,situadoem S Jododa Madeira (Aveiro),neste grandiosoprojeto da Assembleiada Republicag o

convite a toda a comunidade escolar, foi constituida em meados de novembrqg a ComissaoEleitoral Escolar
destacandese, aqui, 0 papelassumidoe o apoio incondicionaldos professorescoordenadoresPDina Sarabandae José
Paivada Diretorado AgrupamentoHelenaResendee aindadaalunaMaria EduardaOliveira

PARLAMENTO
DOS JOVENS
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A nossaescola,ja com uma forte tradicao parlamentar,
aderiu,maisumavez,de forma massivagao projeto, com
13 listas (11 no EnsinoBasicoe 2 no Secundaria) Apos
este momento, no dia 13 de dezembro, todos os
envolvidos assistiram a uma palestra na sede do
Agrupamento,dinamizadapelos Servicogle Psicologise
Orientacdo,em torno da teméaticaenvolvente- «Vamos
cuidardanossamente?».

O més de dezembro foi correndo, contando com o
envolvimento de todas as listas nos seus projetos de
recomendacaQ 0s quais, assim como as respetivas
candidaturas foram devidamentepublicados

Outros momentos apotedticostiveram lugar, havendo,
sempre, o cuidado de dignificar a participacédo
democrética de todos a apresentacdo das listas
candidatas e do programa eleitoral a campanha
eleitoral; a sessdode debate com o Deputado da
Assembleiada Republica Hugo Oliveira, do Partido
Socialista e asansiada®lei¢cbesescolares

Um processocomplexo, sim, carissimaDemocracia,
masvaleua penacadaetapd Finalmente chegouatéo
esperadaSessad=scolar no dia 20 de janeiro, na qual
pugrémos pelas melhores medidas, para debater na
Sesséo Distrital, e elegemos os deputados que
representariamo nossoAgrupamento(um deleseleito
parao Concursala Mesada Presidéncia.

No decorrer da sesséo,os deputadosdemonstraram
uma grande responsabilidadee seriedade, tendo
compreendidoa importanciade se debatersobreuma
guestaotao crucialcomoa daatualedicada

Assim nestemomento suigenerisdo «Parlamentodos
Jovensx»foram eleitos os seguinteselementos Beatriz
Barbosa(10.°A) comocandidataa Mesada Presidéncia
da SessédoDistrital e os Deputados Lara Oliveira
(11.°A), RubenMarques (10.°C) e eu proéprio, Claudio
Silva(11.°B).
Aviagemdafaseescolarestava,assim,concluida

& 5 profusdode conhecimentos vivénciagjue o deputadoHugoOliveiraproporcionou,salientamo valorda
humildade,reconhecimentce entregaque cadaum deveter, sejana escola,em casaou na areade residéncia,
ondedevemosprocurarmanterum ambientesalutar,de modoa que, no diaa dia, nossintamosbem connosco
e comguemconnoscoconvive Assimestaremosa cuidardanossasaudementalXe.

http://essl.pt/agoranos/index.php/clubes-projetos/parlamentedosjovens/2059ovensdeputadosserafinensesicesedebatecom

o-deputadcehugo-oliveira
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Fase Distrital

Espero, ilustre companheira,que estejas orgulhosada

prestacdo dos jovens do nosso Agrupamento, que

espelham tantos outros espalhados pelo pais Por
conseguinte,apés a eleicdo dos elementos da Mesa da
Presidénciee dosdeputadosdos 32 estabelecimentosie
ensino aveirenses,decorreu, no dia 28 de marco, a
Sesséadistrital, no CineteatroMessias na Mealhada,na
gual estiveram presentes, para além de outros
convidadosdurante a cerimoniade abertura,a Deputada
Joana S& Pereira do Partido Socialista, que, no
seguimentoda questdo langadapor mim, em nome do
AESLopinou acercada necessidadale defesada escola
publica, enquanto pilar da sociedade, do

descontentamentoatual dos professorese da visdo da

sociedadesemosdocentes

Foi, na verdade,um dia parlamentarexcecional cujos protagonistas0s jovens deputados,debateram,acerrimamente,
em torno das medidasem causa(https://app .parlamentapt/ARParJo2021/RegionalSession/RecommendationProjdét2/ 1), e
votaram,igualmente,de forma justa e integra nasescolas/deputadosjue melhorrepresentariamo CirculoEleitoral de
Aveiro, na SessadNacional Escole&Secundarid-erreirade Castro EscoleéSecundaridloséEstévao Agrupamentode Escolas
AguedaSul e a minha, o Agrupamento de EscolasDr. Serafim Leite. Que orgulho, inclita Democracia,nesta gléria

alcancada!
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Fase Nacional

Comosucedeu,em todas as etapasanteriores,imperou, na preparacdoda Sessad\acional,o trabalho de equipa
entre todos osdeputadosde Aveiro,assimcomoentre osrepresentantesio AESLImpreterivelmente nosdias29 e
30de maio,e comosnervosaflor dapele,decorreuatao esperadaSessadNacional naCasalo PovoPortugués
Apesarde toda a ansiedadep sentido de responsabilidadesra superior,umavezque os jovensdeputadostinham
em maosumamissaogue ficariaregistadaparasempre,no livro dasmemaorias
Nalongaviagemrealizadagnvoltanum ambienteaconchegantetodos aproveittmos paranosconhecemelhore ir

debatendoideias

A chegadade todas as delega¢c6esao Palaciode SdoBento, sededo parlamentoportuguésdesde1834 e, outrora, o
Mosteiro de S Bento da Saude,deu-se por volta das 13h00, no qual, cumpridasas devidasformalidades,fomos
presenteado€omum almocobemapetecivel

Banquetesa parte, chegavea horade todos osjovensenvergareno seupapelde jornalistasou de deputados dirigindo-

separao seu«localde trabalho».

Reporter Claudio Silva«Prémio Reportagemsx Jornal «Agora Nés» (AESL), Circulo Eleitoral de Aveiro, 2023



