Dr. Serafim Leite
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Reporter Claudio Silva (11.2 B) - «Prémio Reportagem» (Ensino Secundario) —Jornal «Agora Nos» (AESL), Circulo Eleitoral de Aveiro, 2023

UDE MENTAL
0S JOVENS

QUE DESAFIO0S?
QUE RESPOSTAS?

QUEM SOU EU?

Eu sou o Claudio Silva, tenho 17 anos e frequento
o 119 ano do curso Cientifico-Humanistico de
Ciéncias e Tecnologias, no Agrupamento de
Escolas Dr. Serafim Leite, em S3o Jodo da
Madeira, no distrito de Aveiro.

Esta serd uma viagem em retrospetiva (mas nao
sé) que faremos, juntos, desde o dia 18 de
novembro de 2022 até ao dia 31 de maio de
2023, da qual nado se arrependerdo, com toda a
certeza. Terei como companheira uma figura
soberba, a Democracia, e uma mao cheia de
aprendizagens, conhecimentos, memodrias e
amizades que nunca serdo esquecidas.

Tudo comecgou... aqui!

@

PROCURAM-SE
J ‘ JOVENS CANDIDATOS
MENTAL _—

M/F
Se frequentas o 2.° ou 3.* ciclo do ensino basico ou o ensino
secunddrio e és dindmico, interessado, curioso, participativo
« empreendedor, com ou sem experiéncia, e se tens vontade
de defender os teus interesses e 0s dos teus colegas,
‘este andncio é para ti.

HEALTH

Participa no Programa Parlamento dos Jovens.




A Ti, QUERIDA DEMOCRACIA!

Tens vivido tempos de descortesia em relagdo aos teus principios. O mundo estad em sobressalto, assistindo a mudangas
incontrolaveis e olvidando as questdes que orientam o regime democratico. Por isso, a ti, ilustre Democracia, dedico esta
edicdo jornalistica do «Parlamento dos Jovens» que, como sabemos, promove a educac¢do para a cidadania e o interesse de
jovens, como eu, pela participagao civica e pelo debate em torno de temas pertinentes. Afinal, na senda do pensamento de
Aristoteles, «Da discussdo nasce a luz».

Volvidos os tempos pandémicos (assim parece ser), mas ndo esquecidas as mazelas advindas desta catastrofe epidémica, a
edicdo 202223 desta iniciativa foi dedicada ao tema “Satide Mental nos Jovens - Que Desafios? Que Respostas?”, bastante
atual, que nos levou a refletir em torno desta problematica que tanto tem afetado o ser humano.

A partir das consideragoes efetuadas, de forma séria e consciente, e de todas as etapas percorridas, querida Democracia,
conseguimos perceber o quanto se torna(va) urgente combater a falta de satide mental no nosso pais. E, indubitavelmente,

uma realidade que merece toda a atencgdo, tornando-se premente agir em prol da Saide Mental.

FASE ESCOLAR

Sabes como comegou o nosso percurso, amiga Democracia? Apds a inscricdo da minha escola, o Agrupamento de
Escolas Dr. Serafim, situado em S. Jodo da Madeira (Aveiro), neste grandioso projeto da Assembleia da Republica, e o

convite a toda a comunidade escolar, foi constituida, em meados de novembro, a Comissao Eleitoral Escolar,
destacando-se, aqui, o papel assumido e o apoio incondicional dos professores coordenadores, Dina Sarabando e José
Paiva, da Diretora do Agrupamento, Helena Resende, e ainda da aluna Maria Eduarda Oliveira.

PARLAMENTO
DOS JOVENS
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A nossa escola, ja com uma forte tradigdo parlamentar,
aderiu, mais uma vez, de forma massiva, ao projeto, com
13 listas (11 no Ensino Basico e 2 no Secundario). Apds
este momento, no dia 13 de dezembro, todos os

envolvidos assistiram a uma palestra, na sede do
Agrupamento, dinamizada pelos Servigos de Psicologia e

Orientacdo, em torno da tematica envolvente - «Vamos
cuidar da nossa mente?».

O més de dezembro foi correndo, contando com o
envolvimento de todas as listas nos seus projetos de
recomendacdo, os quais, assim como as respetivas
candidaturas, foram devidamente publicados.

Outros momentos apotedticos tiveram lugar, havendo,
sempre, o cuidado de dignificar a participacdo
democratica de todos: a apresentacdo das listas
candidatas e do programa eleitoral; a campanha
eleitoral; a sessio de debate com o Deputado da
Assembleia da Republica, Hugo Oliveira, do Partido
Socialista; e as ansiadas eleigGes escolares.

Um processo complexo, sim, carissima Democracia,
mas valeu a pena cada etapa! Finalmente, chegou a tdo
esperada Sessao Escolar, no dia 20 de janeiro, na qual
pugndmos pelas melhores medidas, para debater na
Sessdo Distrital, e elegemos os deputados que
representariam o nosso Agrupamento (um deles eleito
para o Concurso da Mesa da Presidéncia).

No decorrer da sessao, os deputados demonstraram
uma grande responsabilidade e seriedade, tendo
compreendido a importancia de se debater sobre uma
questdo tdo crucial como a da atual edigao.

Assim, neste momento sui generis do «Parlamento dos
Jovens», foram eleitos os seguintes elementos: Beatriz
Barbosa (10.2A) como candidata a Mesa da Presidéncia
da Sessdao Distrital e os Deputados Lara Oliveira
(11.2A), Ruben Marques (10.2C) e eu proprio, Claudio
Silva (11.9B).

A viagem da fase escolar estava, assim, concluida...

“Da profusao de conhecimentos e vivéncias que o deputado Hugo Oliveira proporcionou, salientamos o valor da
humildade, reconhecimento e entrega que cada um deve ter, seja na escola, em casa ou na area de residéncia,
onde devemos procurar manter um ambiente salutar, de modo a que, no dia a dia, nos sintamos bem connosco
e com guem connosco convive. Assim, estaremos a cuidar da nossa saude mental...”.

http://essl.pt/agoranos/index.php/clubes-e-projetos/parlamento-dos-jovens/2059-jovens-deputados-serafinenses-aceso-debate-com-
o-deputado-hugo-oliveira
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Fase Distrital

" Espero, ilustre companheira, que estejas orgulhosa da
J \
% prestacdo dos jovens do nosso Agrupamento, que

espelham tantos outros espalhados pelo pais. Por
(] conseguinte, apés a elei¢do dos elementos da Mesa da
Presidéncia e dos deputados dos 32 estabelecimentos de
ensino aveirenses, decorreu, no dia 28 de margo, a
Sessdo Distrital, no Cineteatro Messias, na Mealhada, na
qual estiveram presentes, para além de outros
convidados, durante a cerimdnia de abertura, a Deputada
Joana Sa Pereira, do Partido Socialista, que, no
seguimento da questdo lancada por mim, em nome do
AESL, opinou acerca da necessidade de defesa da escola
publica, enquanto pilar  da sociedade, do
descontentamento atual dos professores e da visao da

sociedade sem os docentes.

Foi, na verdade, um dia parlamentar excecional, cujos protagonistas, os jovens deputados, debateram, acerrimamente,
em torno das medidas em causa (https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/RegionalSession/RecommendationProject/36/2/1), e
votaram, igualmente, de forma justa e integra, nas escolas/deputados que melhor representariam o Circulo Eleitoral de
Aveiro, na Sessdao Nacional: Escola Secundaria Ferreira de Castro, Escola Secundaria José Estévao, Agrupamento de Escolas
Agueda Sul e a minha, o Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite. Que orgulho, inclita Democracia, nesta gléria

alcancada!
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Fase Nacional

Como sucedeu, em todas as etapas anteriores, imperou, na preparagao da Sessdao Nacional, o trabalho de equipa
entre todos os deputados de Aveiro, assim como entre os representantes do AESL. Impreterivelmente, nos dias 29 e
30 de maio, e com os nervos a flor da pele, decorreu a tao esperada Sessao Nacional, na Casa do Povo Portugués.
Apesar de toda a ansiedade, o sentido de responsabilidade era superior, uma vez que os jovens deputados tinham
em maos uma missao que ficaria registada, para sempre, no livro das memérias.

Na longa viagem realizada, envolta num ambiente aconchegante, todos aproveitamos para nos conhecer melhor e ir

debatendo ideias.

A chegada de todas as delegagdes ao Paldcio de Sao Bento, sede do parlamento portugués desde 1834 e, outrora, o
Mosteiro de S. Bento da Saude, deu-se por volta das 13h00, no qual, cumpridas as devidas formalidades, fomos

presenteados com um almogo bem apetecivel.

Banquetes a parte, chegava a hora de todos os jovens envergarem o seu papel de jornalistas ou de deputados, dirigindo-

se para o seu «local de trabalho».
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Assim, enquanto eu e os outros colegas repdrteres, tal
como os professores, usufruiamos de uma visita guiada
pela Assembleia da Republica, os 132 deputados foram
sendo  distribuidos pelas respetivas comissOes
parlamentares, num total de quatro, de forma a
debaterem, minuciosamente, os 22 projetos de
recomendacao.

No caso do AESL, os deputados foram incluidos na 1.2
comissao (sala 1), presidida pelos representantes do PS,
José Carlos Alexandrino, e do CH, Rita Matias.
Entretanto, as reunides foram suspensas, para que todos
os participantes se inebriassem com um lanche divinal
que teve lugar no antigo Refeitério dos Monges, o qual

deixa, ainda, transparecer marcas da sua origem

monastica. Pausa efetuada e todos, de novo, repodrteres

e deputados, se concentravam nos seus afazeres.

As badaladas das dezoito horas anunciavam o término dos
trabalhos e o que nos esperava foi, sem duivida, um dos
momentos mais carismdticos desta aventura: um
espetaculo cultural de magia protagonizado por Mario
Daniel que nos deixou, a todos, em plena Sala do Senado,
boquiabertos. Seguiu-se um magnifico jantar e,
posteriormente, todos se deslocaram para os seus
aposentos.

No dia seguinte, 30 de maio, regressamos a tua simbdlica
casa, desta vez, posicionando-nos na Sala de Sess6es, com
o intuito de, orgulhosamente, assistirmos a abertura
solene do Plenario, na qual discursaram o Presidente da
Assembleia da Republica (Augusto Santos Silva), o
Presidente da Comissdo de Educagdo e Ciéncia (Alexandre
Quintanilha) e o Secretario de Estado da Juventude e do
Desporto (Jodo Paulo Correia). Compuseram, também, a
Mesa os jovens deputados Jodo Marmelo (Evora), Maria
Branco (Castelo Branco), Francisco Augusto (Agores) e
Vicente Castro (Braga), eleitos para este efeito. Como
deves imaginar, sentimos, em cada recanto deste edificio

parlamentar, o teu verdadeiro significado.

Seguidamente, a Mesa apelou a participagdao dos Deputados em representagdo dos principais grupos parlamentares, de
forma a responderem as questées eleitas nas comissdes: Alexandre Pogo (PSD), Miguel Matos (PS), Rui Tavares (L), Inés de
Sousa Real (PAN), Manuel Loff (PCP), Isabel Pires (BE), Rita Matias (CH) e Rui Rocha (IL).

Enquanto que, num momento posterior, na Sala de Sessoes, se dava inicio ao Debate da Recomendagao a Assembleia da
Republica, no Salao Nobre, o Deputado Alexandre Quintanilha respondia, em conferéncia de imprensa, as perguntas dos

jornalistas, tendo eu tido o ensejo de participar neste evento.
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familia», recordagdo desta experiéncia, para, pouco
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depois, almogcarmos, de novo, no Refeitério dos
Monges.

Retomaram-se os trabalhos inerentes a Sessao
Plendria e, apds o aceso debate empreendido,
refutadas as medidas consideradas menos propicias
e ou ndo prioritdrias, resultou do mesmo uma

Recomendacao Final composta por 10 medidas

(

Esta benemérita batalha parlamentar encerrou com o discurso do Deputado Eduardo Alves, Coordenador do Grupo de
Trabalho subjacente ao «Parlamento dos Jovens», e dos elementos da Mesa da Presidéncia, e com a honrosa entrega dos

certificados de participacdo ao porta-voz de cada distrito.
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«A Democracia é dificil,

mas € a unica luta por que vale a pena lutar.»

Mario Soares

Cresci... aprendi... respeitei, no cumprimento da minha
fungao de repdrter, e sei agora que quero,
efetivamente, viver em Democracia no meu pais,
lutando por todos nds! Nas maos dos jovens esta a

mudanga e eu estou empenhado nisso! E tu, também?

Querida Democracia, juntos, chegdmos ao fim desta
viagem politica. Como sabes, mais do que nunca, este
tipo de iniciativas sempre me cativou, na medida em que
permitem que nos tornemos pessoas responsaveis e
interventivas em assuntos fulcrais da nossa sociedade
que se quer justa, livre e, claro, democratica. Sao,

igualmente, uma «arma  valiosa» para o
desenvolvimento do espirito de cidadania, em diferentes
areas, como a Saude Mental, contribuindo, também,
para o enriquecimento do nosso percurso académico.

Esta reportagem é o espelho - assim espero - de uma
participagdo pautada pelo interesse, empenho,
entusiasmo e, mormente, por uma atitude responsavel

face a um universo regido pelos teus principios.

Por isso, acredito que, no ambito de todo este processo
parlamentar, cumpri a missdo que me foi atribuida, da
qual sai muito mais enriquecido de novos saberes e
aprendizagens. Tenho consciéncia de que muito mais
haverd a fazer, para que possamos ter um pais,
mentalmente, sdo, mas a Historia é construida de
pequenos passos que nos levaram (e levardo) a vitéria.
Todas as a¢des desenvolvidas, nos dias 29 e 30 de maio,
demonstraram precisamente a nossa vontade em mudar
0 panorama nacional e, em particular, este problema de
saude publica sistémico que ndo se justifica, unicamente,
pela pandemia.

Jornal «Agora Nés» - http://essl.pt/agoranos/index.php/clubes-e-projetos/parlamento-dos-jovens




