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Apresentação 
 

Chamo-me Ricardo Pereira Marques, e frequento o 10º ano no Agrupamento de Escolas de 

Figueira de Castelo Rodrigo, que se situa no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo, distrito 

da Guarda. 

 

Com esta reportagem quero dar-vos a conhecer a jornada do Ensino Secundário do 

Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo e despertar em vocês a vontade de se 

envolverem ativamente nos assuntos políticos nacionais e locais, bem como alertar para o tema 

da “Saúde Mental”. 

 

A Saúde Mental é a base do bem-estar geral e diz respeito a um nível de qualidade de vida 

cognitiva ou emocional ou a ausência de uma doença mental. 



  

Como tudo começou 
 
Em janeiro de 2023, alguns alunos da nossa Escola Secundária mostraram interesse em 

participar na iniciativa, reuniram várias vezes, debateram o tema e construíram um Projeto de 

Recomendação, com apoio da coordenadora do projeto, Professora Isabel Monteiro, bem como 

com a intervenção do Senhor Deputado eleito pelo Círculo Eleitoral da Guarda, Professor João 

Prata. 

 

Equipa de alunos do Ensino Secundário do Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo: 

Alexandre Pinto Coelho 

Gabriela Lopes 

Ricardo Marques 

Fátima Amador  



  

Sessão Distrital 
 

Na sessão distrital, realizada no dia 13 de março de 2023, os deputados do Ensino Secundário 

do Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo rumaram à Cidade da Guarda para 

participar na Sessão Distrital. 

Foi no auditório do IPDJ que se realizou a Sessão Distrital, onde se debateram as medidas das 

Escolas participantes. 

 

Este dia foi muito participado e disputado e resultou na escolha de 3 (três) escolas do Distrito 

da Guarda para representar o Círculo eleitoral da Guarda na Sessão Nacional: a Escola 

Secundária de Figueira de Castelo Rodrigo, a Escola Secundária da Sé e a Escola Secundária de 

Gouveia. 



  

Sessão Nacional 
 

Em 29 e 30 de maio de 2023, decorreu a Sessão Nacional do Parlamento dos Jovens! 

Partimos de Figueira de Castelo Rodrigo, junto à Escola Secundária, pelas 6 horas para 

podermos reunir na Guarda com as demais Escolas do Distrito, e seguir rumo a Lisboa, à 

Assembleia da República, com chegada prevista e concretizada pelas 12 horas. 

 

 

 

 

 

 



  

Chegados à Assembleia da República fizemos uma refeição rápida dentro da Assembleia da 

República, sendo que depois iniciaram os trabalhos e os jornalistas fizeram uma visita guiada 

às instalações da Assembleia da República, nomeadamente a Sala do Senado, a Sala de 

Conferência de Imprensa, entre outras.  

 

Enquanto isso, os deputados efetivos foram distribuídos pelas diversas Salas de Comissões, 

discutindo e preparando as suas medidas para apresentá-las no dia seguinte. 

 

Na Sala do Senado os jornalistas tiveram a assistir a uma explicação do que iria acontecer nos 

dois dias de atividade, bem como qual seria a sua intervenção. 

 

 



  

 

 

 

 

No final do dia 29 de maio todos os Senhores Deputados e  

Jornalistas participantes puderam assistir a um momento  

cultural na Assembleia da República antes de se deslocarem  

para os respetivos alojamentos. 

 

 



  

O dia 30 de maio começou com a Abertura Solene do Plenário com a intervenção do Presidente 

da Assembleia da República, Augusto Santos Silva, do deputado Alexandre Quintanilha e do 

Secretário de Estado da Juventude e do Desporto, João Paulo Correia. 

 

Na Sessão Solene houve a oportunidade dos Deputados do Parlamento Jovem fazer perguntas 

aos Deputados da Assembleia da República e ouvir as suas respostas.  

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Estiveram presentes os Deputados da Assembleia da República:  

Rui Rocha da Iniciativa Liberal 

Alexandre Poço do PSD 

Miguel Costa Matos do PS 

Rita Matias do CHEGA 

Isabel Soares do Bloco de Esquerda 

Rui Tavares do LIVRE 

Inês Sousa Real do PAN 

 

 



  

 

 

 

 

Após esta sessão os Jornalistas  

participaram numa sessão infor- 

mativa com o Senhor Deputado  

Alexandre Quintanilha. 

 

 

 

 



  

Após o almoço concluiu-se o debate e a votação global da Recomendação. 

 

No final do Dia foram entregues os diplomas a todos os Participantes. 

Tirámos a foto de grupo dos participantes pelo Círculo Eleitoral da Guarda e terminámos 

oficialmente esta jornada, do "Parlamento dos Jovens." 

 

 

 

 

 

 

 


