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Jovens alunos vestem a pele de deputados e debatem
o tema no Parlamento
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Saude Mental nos Jovens. Que desafios? Que respostas?

A saude mental nos jovens, o tema deste ano,
n&o surgiu de modo aleatdrio.

Em tempos como hoje, especialmente depois
de dois anos em pandemia, confinados, sem
interagBes sociais, os problemas comegaram a

surgir a fona.

Factos como a depressdo ser a principal
doenca nos jovens, o suicidio a principal causa
de morte dos adolescentes, metade das
doengas mentais surgirem aos 14 anos, entre
muitas mais, s8o apenas indicios de que é
necessdria uma mudanga na sociedade.

A juventude traz consigo mudancas fisicas e
psicoldgicas, aumento do stress, decisdes
importantes na vida, impacto e aprovagdo
social muito forte. As redes sociais t&ém um

enorme impacto neste assunto, mas o tema ndo

é sobre pér um fim as redes sociais, até porque
isso ndo iria acabar com os problemas, mas sim
como consciencializar a populagdo e ajudar
esta faixa etdria combater uma situagdo que
tanto os aflige.

Parlamento dos Jovens:
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Sessao Escolar:

Esta iniciativa ndo era novidade para os jovens que
a abragaram, visto que, no ano anterior, tinham j&
participado na mesma.

Foi formado um grupo de alunos, pertencentes ao
12° ano, para debaterem as suas ideias em relagéo
ao tema e de onde surgiram medidas para levar &
sessdo escolar.

Infelizmente, na escola, a adesdo & iniciativa foi
escassa, tendo apenas sido constituida uma lista.
Apesar disso, debateram-se ideias, houve votagdes
e avangou-se para a sessdo distrital.

Como deputados foram eleitos:
* Afonso Bartolomeu, deputado efetivo, 12°B
* Bruna Caetano, deputada efetiva, 12°A
* Margarida Salgueiro, deputada suplente, 12°B

N&o deixo de referir a aluna Margarida Matias, do
11° ano, que concorreu & da mesa da sessdo distrital
e gragas & sua dedicagdo e esforgo foi eleita a
presidente dessa mesma sessdo.

Sessao Distrital:

No dia 21 de margo, realizou-se a sess&o distrital de
Leiria, num auditério da Escola Superior de
Educacdo, IPL, onde se reuniram as escolas
participantes com os seus deputados e
correspondentes medidas.

A sessdo foi dividida em duas partes, sendo a
primeira a apresentagdo de cada medida de todas
as escolas e a votag¢do no projeto de
recomendagdo. Na segunda parte, os deputados
separam-se em grupos para poderem alterar
algumas medidas desse projeto de recomendagéo,
tendo cada grupo feito as alteragdes que
entendeu. Cada grupo escolheu o seu porta-voz
para apresentar cada alteragdo.

Juntando-se todos de novo no auditério, foi feita
uma breve apresentagdo e a vota¢do da melhor
versdo do projeto.

Por fim, foram votadas as escolas a levar & sessdo
nacional, entre elas a nossa escola, Henrique
Sommer, e o porta-voz do circulo de Leiria, o aluno
Ricardo Farto, da Escola José Loureiro Botas.

Deputados da Escola Henrique Sommer

Deputados do Circulo de Leiria



Sessao Nacional:

1° Dia

Aida até & esperada Sessdo Nacional, chega no dia 29
de maio, fruto do trabalho e dedicag¢do dos alunos a
defenderem as suas ideias e a fazerem ouvir a sua voz.

Até entdo, o trabalho de todos n&o havia saido da escola
ou do seu distrito, mas leva-lo a Lisboa, & Assembleia da
Republica fez este projeto parecer ainda mais importante.

De todo o pais chegam autocarros, alguns com apenas
uma hora de viagem, outros com muitas mias horas de
caminho, mas todos cheios de alunos satisfeitos por terem
atingido esta ultima fase.

A recegdo foi calorosa, iniciada logo com uma refeigdo no
saldo principal apés a viagem.

Estes momentos foram 6timos para travar amizades com
aqueles que tinham a mesma paix&o que todos os outros,
a democracia.

A partir dai comega o trabalho!

Os deputados foram separados em comissdes para
defenderem e debaterem as propostas de cada distrito.

Recegdo

Comissdes




Enquanto isso, os jornalistas foram guiados numa visita pelo palécio de S. Bento e foram dadas a
conhecer as suas fungdes no decorrer dos dois dias.

Visita Guiada

Exterior e Jardim

Sala dos Passos

Em cada comisséo, é votado o projeto de recomendagdo
a ser apresentado no dia seguinte, na sessdo plendria.

Antes de acabar este dia, houve um “Momento Cultural”,
como acontece todos os anos. Neste ano, 2023, foi o
magico Mario Daniel, que deu um espetdculo de magia de
deixar todos de queixo caido.

Apds o jantar, todos os deputados, jornalistas e
professores acompanhantes foram descansar para o hotel
para, no dia seguinte, continuarem com a energia e boa
disposi¢do que era geral.

Momento Cultural



2° Dia

O dia 30 foi logo iniciado no plendrio, com
discussdes e trocas de ideias por parte dos
deputados.

Os jornalistas tiveram a oportunidade de
participar numa conferéncia de imprensa com o
simpdtico deputado que preside &

Comiss&o Parlamentar de Educagdo e

Ciéncia, Alexandre Quintanilha. Este deu espago
a perguntas por parte de todos, respondendo do
modo mais honesto e franco possivel. Entre
conversas e contos de histdrias da sua vida, esta
conferéncia de imprensa marcou muito todos os
jornalistas e inspirou-os com a incrivel histéria de

vida e os feitos de Alexandre Quintanilha.

Iniciou-se entdo a sessdo Plendrio, estando presentes vdrios
deputados de cada partido, tanto a assistir como prontos a
responder as perguntas que cada circulo j& levava formuladas.
Partidos como o PS, PSD, PCP, CHEGA, PAN, IL estiveram
presentes.

Nesta tarde de intenso trabalho e debate, foi discutido e
votado o projeto de recomendagdo de entre todas as medidas

apresentadas em cada comiss&o.

Por ultimo todas as escolas tiveram a oportunidade de
agradecer pela experiéncia e os dias bem passados.

Plendrio
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Foi ainda feita uma homenagem & primeira impulsionadora do
projeto, em 1995, a entdo
deputada Julieta Sampaio, do Partido Socialista (PS)

Estes dias inesqueciveis foram encerrados com todo o plendrio a
cantar o hino nacional, “A Portuguesa” em unissono, um momento
magnifico, que mostra que a paixdo pela democracia no nosso
pais ndo € apenas um sentimento presente nas geragdes mais
antigas, apesar dos esteredtipos. Os jovens acreditam sim, na
mudanc¢a, e na importéncia do seu papel ativo enquanto
cidaddos interessados, informados e interventivos. Sem duvida
que todos os que sairam do plendrio, neste dia 30, o fizeram com

sensacdo de evolugdo e crescimento pessoal.

Agradecimentos:

Um agradecimento especial & Professora Inés que t8o bem encaminhou e encorajou os seus alunos
no projeto.

Um agradecimento geral & Escola Henrique Sommer pelo apoio e orgulho que demonstrou.

E por fim um agradecimento & Assembleia da Republica pela dinamizagdo deste projeto.

A falta de participagdo por vezes ndo é falta de interesse mas sim falta de oportunidade.
Os jovens sdo o futuro, é importante lhes dar voz.
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