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UMA VOZ, UMA OPORTUNIDADE

O escritor Victor Hugo afirmava que “a escola € um lugar onde as portas do conhecimento sao abertas e
os horizontes se expandem”, sendo esse o local onde 0 nosso futuro se comeca a desenhar e a nossa
consciéncia civica a despertar. Ndo sO na escola, mas também nela e através dela, adquirimos
ferramentas que nos auxiliam na nossa construcéo e na constru¢cdo da nossa comunidade e do mundo
em que queremos viver.

E um dado da experiéncia comum que, enquanto seres humanos, temos uma tendéncia vital para nos
organizarmos em comunidades e essa tendéncia incumbe-nos também da tarefa essencial de sermos
atentos na identificacdo de obstaculos e limitagdes individuais e coletivas, capazes e conscientes na
procura de solu¢des que nos auxiliam a delinear e a desenvolver um mundo mais harmonioso para nés
e para todos, um mundo onde pretendemos existir com todo potencial e na melhor versdo. Enquanto
jovens, ndo podemos menosprezar a importancia do nosso papel e da nossa voz, sobretudo, se
pudermos oferecer a nossa perspetiva sobre temas que afetam diretamente a juventude. E um dever
para com as geracfes antepassadas que néo tiveram oportunidade, mas também uma responsabilidade
para com as geracgfes vindouras que logrardo receber a nossa heranca comunitaria.

“Enquanto jovens, nao podemos menosprezar a
importancia do nosso papel(...). O Parlamento dos Jovens

surge, pela escola e através da escola, como uma
plataforma onde 0s jovens sdo 0sS reais protagonistas na
busca de respostas e apoio para as suas necessidades...”

A inclusdo e a participacdo dos jovens no processo democratico sdo essenciais para garantir uma
sociedade mais justa, inclusiva e representativa de todos os cidadéos, evitando que se perpetuem
desequilibrios e potenciem declinios. Perante o cenario atual em que os desafios da saude mental tém
despertado uma crescente preocupacdo, o Parlamento dos Jovens surge, pela escola e através da
escola, como uma plataforma onde o0s jovens S&0 0s reais protagonistas na busca de respostas e apoio
para as suas necessidades, dando-lhes uma realistica oportunidade ndo s6 de descomplicar a visdo
abstrata que tém sobre o funcionamento do sistema que rege o dia a dia, mas também uma oportunidade
vital de discutir e propor solucdes representativas.

John Stuart Mill declarava que “a Democracia € um processo de aprendizagens constante, em que a
comunidade se desenvolve através do debate, da troca de ideias e da busca pelo consenso”. Sabendo
gue a Democracia concede a liberdade fundamental de nos expressarmos e que € através dela que
possuimos a possibilidade constante de desenvolvimento, experienciar o Parlamento dos Jovens é uma
forma de proclamarmos ao mundo que somos parte e que fazemos parte e que a nossa voz hndo é
somente um suSsuUrro ou um grito no vazio.
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NOS CORREDORES DA ESCOLA

Pelas escolas do pais era anunciada a nova edicdo do Parlamento dos Jovens, uma iniciativa
educacional e civica que busca o envolvimento dos estudantes de todo o pais no processo
democrético e na discussao de temas pertinentes para a sociedade. Na Escola Secundéria de
Alcanena foi a empolgante iniciativa dos professores, a curiosidade e a oportunidade de apresentar
e defender ideias sobre a saude mental, bem como a possibilidade de aprender sobre o
funcionamento do sistema politico, que funcionaram como estimulo impulsionador levando a
criagéo de duas listas.

A ideia de representatividade entusiasmou-nos imenso e motivou-nos a consciencializacdo. Era
necessario formularmos um conjunto de medidas com conteudo realistico e consciente. Cada um
tomou para si o desafio de procurar informacéo sobre o tema da saude mental. Constantemente
partiihAvamos algo que achassemos relevante, assim como ofereciamos a nossa experiéncia
pessoal, as nossas histérias, 0s nossos desafios individuais. Rapidamente também
compreendemos que a magnitude dos desafios que a saude mental coloca necessitavam de
respostas ampliadas e consertas entre varios agentes sociais. Cumprida a pesquisa, surgiam as
medidas que cada lista esperava ser o reflexo dos anseios da comunidade escolar. Seguidamente,
desenrolou-se a etapa de divulgacédo e sensibilizacdo para que os estudantes votassem nas
medidas com que mais se identificavam. Talvez por nunca ter participado numa experiéncia destas
e talvez porque a ideia de ir a Assembleia da Republica me parecia tdo distante, confesso que nao
esperava 0s resultados que se apresentaram: a minha lista viria a ser eleita pelos alunos com
maioria absoluta. Perceber que os restantes colegas se identificavam com aquilo que pretendiamos
defender foi uma sensacdo extasiante!

A experiéncia foi-se tornando cada vez mais real. Decorrido um curto espaco de tempo, recebemos
a visita do deputado Hugo Costa na nossa escola, que nos transmitiu conhecimentos extremamente
relevantes: tivemos a oportunidade de ouvir um deputado explicar-nos, em primeira pessoa, o0 modo
de funcionamento e organizacdo da Assembleia da Republica, como também recebemos
conselhos bastante Gteis sobre o discurso politico.

Para terminar, tal como acontece na formulagéo de
uma proposta de lei, a aprovacdo na generalidade
sucede a aprovagao e o debate na especialidade
através do qual é possivel fazer propostas,
emendas, adicdes e supressdes. Apesar de no
inicio terem sido duas listas distintas, com ideias
diferentes, a verdade é que nesta etapa, a
formulagdo do texto final e a eleicdo dos
representantes da Escola Secundéria de Alcanena
foi um processo bastante consensual.
Estava, entdo, delineado o caminho para a Sesséo
Distrital, na qual a Escola Secundaria de Alcanena
seria representada pelos deputados Jodao Confraria,
Tiago Gameiro e Beatriz Vieira (suplente).

Representantes da Escola Sec. Alcanena
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TAO LONGE E TAO PERTO...

A Sessao Distrital realizou-se na Casa do Campino em Santarém e estiveram presentes 18 escolas
representadas pelos seus respetivos estudantes, ansiosos por expOr as suas propostas para a
resolucao de um problema que se impde a todos.

Na sesséo de abertura do circulo eleitoral estiveram presentes o Presidente da Camara Municipal
de Santarém (Ricardo Gongalves), o Delegado Regional da Educacéo Lisboa e Vale do Tejo (Bruno
Santos), a Diretora Regional do IPDJ (Eduarda Marques) e a deputada da Assembleia da
Republica, Inés Barroso. Além de discursarem sobre a essencialidade do tema da saude mental
nos jovens e a sua importancia no presente e no futuro, também discursaram sobre o quao
fundamental era a nossa intervencédo, a nossa voz, a nossa experiéncia de vida, terminando com
um agradecimento a nossa presenca. Foi emocionante e inesquecivel consciencializarmos que a
nossa voz importa!

Sessao distrital — Escolas do distrito de Santarém

Durante o periodo da manha, foi realizada a apresentacdo das medidas defendidas pelas vérias
escolas, seguindo-se o debate e votacdo na generalidade, cuja proposta vencedora foi a do Centro
de Estudos de Fatima. O mérito das medidas aprovadas na generalidade néo elimina, contudo, a
exigéncia e o rigor pelo qual se deve pautar o debate na especialidade, de forma a que sejam
corrigidos pontos menos solidos e fortalecidos outros. Era necesséario encontrarmos pontos de
convergéncia e de consenso e foi isso que procuramos fazer.
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Seguiu-se depois a eleicdo dos deputados. A Escola Secundaria de Alcanena, a Escola Secundaria
Marquesa de Alorna e o Centro de Estudos de Fatima foram escolhidas como escolas efetivas para
representar a proposta de recomendacao do distrito de Santarém. Pela excelente capacidade de
argumentacdo, Jodo Confraria da Escola Secundaria de Alcanena foi eleito, unanimamente, como
0 porta-voz do distrito de Santarém.

Deputados eleitos - Circulo de Santarém

NA CASA DA DEMOCRACIA

Sa Carneiro dizia que “a Democracia aprende-se pelo exercicio e constroi-se por meios democraticos”.
N&o se trata, pois, de algo tedrico, mas sim algo que se aprende e que se desenvolve na pratica por
meio da participacdo ativa de todos.

Desde a primeira etapa até a Sessao Distrital, a
experiéncia ja tinha sido algo Unico, mas nada se
igualou aos dias 29 e 30 de maio, que marcaram
o inicio da Sessao Nacional do Parlamento dos
Jovens. O dia comecou com a chegada das
varias delegacdes. Seria, provavelmente, a
primeira vez que muitos de noOs iria ter a
oportunidade de conhecer a casa da
Democracia!
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Todos fomos recebidos com enorme amabilidade. Durante alguns momentos, as varias delegacdes
puderam conhecer-se e socializar, seguindo-se uma breve explicacdo sobre a histéria e apresentacao
dos vérios locais da Assembleia da Republica aos jornalistas que acompanhavam as vérias delegacdes.

Durante a tarde, realizaram-se os trabalhos das Comissfes. Os deputados eleitos reuniam-se para dar
0 seu contributo, apresentando as suas propostas de recomendacdo, sendo essa exposicao
acompanhada pelo olhar atento dos jornalistas. Questionaram-se ideias e esgrimiram-se argumentos.
Foi impressionante presenciar algo tdo produtivo e foi com orgulho enorme que vi 0s meus colegas
defender as propostas representativas do distrito de Santarém!
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No dia seguinte ocorreu a abertura solene da Sesséo Plenaria com a intervencdo do Presidente da
Assembleia da Republica, Augusto Santos Silva, seguindo-se a intervencdo de Ana Catarina Mendes
(Ministra Adjunta e dos Assuntos Parlamentares) e Alexandre Quintanilha (Presidente da Comisséao de
Educacao e Ciéncia). Observarmos este tipo de intervencdo em casa € completamente diferente de o
presenciarmos. Marca-nos de uma maneira notavel, inesquecivel. Sentimo-nos proximos, sentimos o
realismo de que fazermos realmente parte de algo e que podemos contribuir para a construcdo de um
mundo melhor.

Sesséao Plenéaria
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Tendo a oportunidade Unica de estar ali a representar a sua geracao, foi dado espaco aos jovens
representantes de cada distrito a possibilidade de questionar os deputados dos varios partidos com
assento parlamentar sobre desafios urgentes que a saude mental coloca.
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Intervencdo do circulo eleitoral de Santarém no plenéario
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Terminada a Sesséo Plenaria, dava-se seguimento a uma Conferéncia de Imprensa com Alexandre
Quintanilha. Aqui, os jornalistas tiveram oportunidade de aprofundar um pouco mais o tema da saude
mental e conhecer a opinido do Presidente da Educacgéo e da Ciéncia sobre os eixos fundamentais que
devem ser trabalhados para que sejam dadas respostas adequadas a um desafio tdo grande.
Demonstrada uma grande simpatia e empatia, todos sentimos uma enorme liberdade para conversar e
colocar questdes, bem como uma enorme vontade de ouvirmos e escutarmos.

Finda a Conferéncia de Imprensa, foi tirada uma fotografia de grupo na sala das sessdes, seguindo-se
um almoco no Refeitério dos Monges onde fomos agradavelmente surpreendidos com a presenca da
principal impulsionadora da criagdo do Parlamento dos Jovens, Julieta Sampaio.

- s
Parlamento dos Jovens - Edi¢cdo 22/23

“PREMIO REPORTAGEM” | JORNALISTA BEATRIZ VIEIRA | ESCOLA SEC. ALCANENA - CIRCULO ELEITORAL DE SANTAREM | EDICAO 2022-2023



e
PARLA"ENTO .H-.= ._.-m'.s sssnnsnns s BENNRsssnnnnnns
SRS DOS JOVENS  gi-: tthaes
alcanena secundario el ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Durante a tarde, pudemos acompanhar o debate e a votacao final global da Recomendacéao. Ali, naquele
momento e naquele espaco, as vozes encontravam-se e fortaleciam-se em prol da saude mental.
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O final desta jornada memoravel selou-se com a entrega dos diplomas de participacdo e com a entoacéo
do Hino Nacional, simbolo representativo da uniéo.

———— -
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Entregv dos diplomas
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No final da tarde, cada delegacao seguiu 0 seu caminho de volta. Embarcar nesta jornada concedeu-nos
a oportunidade de conhecer pessoas diferentes de sitios diferentes, trocar perspetivas, partilhar historias
e criar lagcos. Concedeu-nos a oportunidade Unica de nos fazermos representar e de expormos as nossas
propostas, bem como a oportunidade de conhecer a Assembleia da Republica e de perceber que a
realidade democratica, o seu exercicio, ndo é algo assim tdo longinquo e distante, nem os deputados
sdo figuras tdo inatingiveis. Também eles ja foram jovens estudantes como nés, cheios de ideias e
conviccBes, com vontade de se fazer ouvir e também de ouvir 0s outros na procura de consensos para
a construgdo de um mundo mais harmonioso, mais inclusivo e representativo.

Aldous Huxley dizia que a “experiéncia ndo € o que acontece; € o que se faz com o que acontece”.
Embora 0 nosso caminho ainda néao esteja completamente delineado e tendo a certeza que nem todos
irdo optar por seguir uma carreira politica, todos n6s somos irremediavelmente transformados pelas
experiéncias que vivemos. Cada um de nos, de uma maneira ou de outra, tornou-se um pouco mais
consciente sobre o que € ter uma voz e como essa voz pode modificar 0 mundo a nossa volta se assim
0 quisermos.

Termino com agradecimento, a titulo pessoal, aos professores da minha escola que nos motivaram
a embarcar nesta experiéncia e recorrendo as palavras de Clarice Lispector, incentivo todos os

jovens a participar nas futuras edicées do Parlamento dos Jovens: “rendam-se como eu me rendi,
mergulhem naquilo que ndo conhecem... viver ultrapassa qualquer entendimento”.

Jornalista: Beatriz Domingos Vieira, Escola Secundéaria de Alcanena.
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